
第一图书网, tushu007.com
<<癌症救命書>>

图书基本信息

书名：<<癌症救命書>>

13位ISBN编号：9789866055003

10位ISBN编号：9866055000

出版时间：康鑑文化出版社

作者：陳光耀 著

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<癌症救命書>>

前言

　　作者序　　科技來自人性─無痛滅癌的「電腦刀」　　現代民眾的防癌觀念，與過去相較之下，
已有明顯的進步提升，知道在生活中有哪些致癌危險因子，也漸漸懂得如何避免。
但是，預防做足了，就能保證不生病嗎？
對於罹癌之後的相關治療，一般人的認識，不是少之又少，就是停留在許久之前的過時印象。
　　治療全身病灶的抗癌療法　　事實上，隨著時間變化演進的，不只有罹癌人數與腫瘤型態，各種
抗癌療法，如放療、化療或外科手術，也都有顯著改變與長足進步。
以歷史悠久的放射線治療為例，到1960年代，開始有人提出「放射線外科」的概念。
數年之後伽馬刀問世，此後一路發展，歷經多次改良，成為本書所欲推廣的「電腦刀」。
　　電腦刀全名為「電腦X線刀」，2001年在美國獲得FDA核准，成為「可治療全身病灶」的放射外
科醫療系統。
此後我有幸多次前往美國，觀摩並接受訓練，深感這樣「無痛、無血、無麻醉的滅癌療法」，實在是
腫瘤患者的一大福音。
令人覺得慶幸的，是台灣引進得早。
2001年底，成大醫院率先引進第一台電腦刀，隔年隨即上陣，為癌症患者進行照射治療。
此後陸續有北部的萬芳醫院、三軍總醫院、台大醫院，以及南部的奇美醫院，斥資添購設備，造福更
多癌症患者。
　　成功對抗癌細胞的利器　　可惜，唯一美中不足的是，電腦刀引進台灣雖已有10年之久，但由於
缺乏衛教宣導，又受到健保給付的限制，一般民眾對它不是充滿誤解，就是壓根不曉得何謂電腦刀。
只有曾接受治療的患者及其家屬，能明白電腦刀是非常優異，且人性化的滅癌療法。
　　為了讓更多人瞭解電腦刀，知道「放射線不是一定得照射30次、40次，也可以5次，甚至1次完成
」、「接受放射線療法，不一定得忍受五花八門的副作用，也可以立刻回復正常生活」，於是有了提
筆整理《癌症救命書─X線電腦刀神奇療法》一書的念頭，希望能讓許多不適應傳統放療、化療，或
者是無法承擔外科手術風險的癌症患者，能在更安全、更人性化的方式之下，成功對抗癌細胞。
　　本書撰寫過程，承蒙前萬芳醫院神經外科專家林家瑋醫師、前耕莘醫院電腦刀放射中心張立平副
主任的資料協助，以及多位治療過的患者，願意撥冗受訪，因為你們的協助，才能使本書更豐富，特
此感謝。
　　陶聲洋防癌基金會董事長　陳光耀 醫師&amp;博士
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内容概要

　　消滅癌症有更好的選擇　　別怕！
抗癌其實不難！
　　聞癌色變的年代，癌症患者的福音　　在放療、化療與手術外，　　不可不知的滅癌新選擇！
　　新一代電腦刀立體定位放射手術　　無痛．無血．無創　　免麻醉．免開刀．免調養　　療程次
數少．手術時間短．副作用輕　　抗癌大突破！
　　高科技4D+影像追蹤　　精確掌握腫瘤動態　　瞭解癌症資訊，認識無痛滅癌新療法，掌握防癌
抗癌祕訣，成功打造「無癌人生」！
　　◎「電腦刀」到底是什麼？
　　◎各種癌症都能用電腦刀嗎？
　　◎為什麼電腦刀可以清除癌細胞？
　　◎電腦刀治療對人體會產生副作用嗎？
　　◎電腦刀治療腫瘤安全嗎？
　　◎電腦刀和傳統的放射線治療有何不同？
　　◎誰適合接受電腦刀治療？
　　◎電腦刀治療會不會很貴？
　　◎腫瘤患者現身說法，暢談神奇的電腦刀　　年逾90高齡，照樣能接受電腦刀治療；顱內有多顆
腫瘤、害怕開刀、癌細胞轉移、化療無效等，看難以處理的腫瘤或癌症，如何被電腦刀一一擊敗！
　　◎最完整的防癌抗癌大全　　專業醫師精闢剖析，從常見癌症的致癌因子、有效預防方式，各種
抗癌療法，兼顧生理和心理的癒後調養方式，一次收錄所有癌症相關資訊！
　　◎神奇電腦刀療程大解祕　　集結國內5大電腦刀醫學中心，提供最新臨床經驗，完整介紹治療
前規劃和準備、實際治療經過、治療後相關注意事項完整公開，協助開創癌後新人生！
讓您徹底瞭解，電腦刀如何創造抗癌奇蹟！
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作者简介

　　陶聲洋防癌基金會董事長　陳光耀博士　　陳光耀博士　　現職：　　陶聲洋防癌基金會董事長
　　台北榮民總醫院癌病中心醫療專業顧問　　三軍總醫院電腦刀放射手術中心特約醫師　　經歷：
　　榮獲2011台灣癌症醫學終身成就獎　　美國放射線醫學會放射治療專科醫師　　學歷：　　國防
醫學院醫學系學士　　美國德州大學生物醫學科學研究院博士
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书籍目录

作者序：科技來自人性－無痛滅癌的「電腦刀」陳光耀 醫師＆博士電腦刀除癌關鍵20問Q1 電腦刀到
底是什麼？
Q2 為什麼電腦刀可以消滅癌細胞？
Q3 照射X光對人體有害嗎？
Q4 電腦刀如何使用？
Q5 電腦刀治療癌症、腫瘤安全嗎？
Q6 電腦刀治療對人體會產生副作用嗎？
Q7 任何癌症都適合使用電腦刀治療嗎？
Q8 轉移或復發的癌症也能用電腦刀治療嗎？
Q9 誰適合使用電腦刀治療？
Q10 電腦刀治療費用會不會很貴？
Q11 接受電腦刀治療前，需作什麼準備？
Q12 如何開始進行電腦刀療程？
Q13 電腦刀一次療程約多久？
Q14 電腦刀治療的恢復期約多久？
Q15 電腦刀療程中，可搭配其他治療方法嗎？
Q16 電腦刀和傳統的放射線治療，有何不同？
Q17 電腦刀和一般外科手術有何不同？
Q18 電腦刀和藥物治療有何不同？
Q19 電腦刀和化學治療有何不同？
Q20 電腦刀和標靶治療有何不同？
【Chapter 1】基礎知識篇認識國人十大死因之首－惡性腫瘤癌症是什麼？
癌細胞怎麼生成、長大為什麼會得到癌症？
誰是高危險群？
癌症有徵兆嗎？
癌症的基本療法認識十大癌症在十大癌症之外淺談電腦刀的誕生與發展從伽瑪刀到電腦刀無痛、無血
的外科手術精確局部治療更高智慧的放射治療電腦刀推行於全世界當癌症遇上電腦刀電腦刀的結構及
功能硬體軟體相互搭配靈活的照射系統，提升治療效果卓越的定位系統，克服治療中移位問題電腦刀
在其他病症上的應用三叉神經痛電腦刀阻斷神經纖維傳遞疼痛不定時炸彈－癲癇精神障礙無創治療是
未來趨勢【Chapter 2】案例分享篇從晴天霹靂到撥雲見日見證自己的生命奇蹟5個小時解決複雜的顱內
腫瘤抗癌比做健康檢查更輕鬆年近90也能接受電腦刀治療腫瘤的剋星，患者的救星【Chapter 3】理論
實務篇電腦刀治療前確定診斷與治療評估掌握治療經歷精密的影像檢查量身訂做治療計畫專用輔具設
計與植入金標電腦刀治療時無血、無感、無創、無需麻醉必要時給予微量藥物保持平靜，加快治療速
度和避免碰撞危險電腦刀治療後電腦刀治療不一定會出現的副作用顱內腫瘤可能出現的副作用和相關
處理治療結果評估和醫療團隊緊密配合生活上注意事項電腦刀治療技術的新突破國內電腦刀臨床應用
現況電腦刀之所以優於傳統放療未來醫療趨勢【Chapter 4】癒後生活調養篇防癌10項生活祕訣防癌生
活祕訣1：食材多樣化防癌生活祕訣2：五顏六色的蔬果都要吃防癌生活祕訣3：減少動物性脂肪的攝取
防癌生活祕訣4：酒類，淺酌即可，遠離煙和檳榔防癌生活祕訣5：聰明曬太陽防癌生活祕訣6：維持正
常的作息防癌生活祕訣7：學會解除壓力防癌生活祕訣8：遠離食物中的致癌物防癌生活祕訣9：避免接
觸污染源防癌生活祕訣10：增加膳食纖維的食用量抗癌3大絕招抗癌第1大絕招：提升免疫力抗癌第2大
絕招：維持標準體重抗癌第3大絕招：飲食清淡，勿過於精緻化癌後注意事項身心調養面面觀後續觀
察二三事定期複診預防復發－全面防堵腫瘤復發的偵檢【附錄】電腦刀5大醫療團隊簡介1 台大醫院電
腦刀治療中心2 三軍總醫院立體定位放射手術治療中心3 萬芳醫院電腦刀治療中心4 成大醫院電腦刀治
療中心5 奇美電腦刀治療中心國外電腦刀治療案例國外電腦刀中心研究報告適用電腦刀治療的疾病
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编辑推荐

　　● 腫瘤患者現身說法，暢談神奇的電腦刀　　年逾90高齡，照樣能接受電腦刀治療；顱內有多顆
腫瘤、害怕開刀、癌細胞轉移、化療無效等，看難以處理的腫瘤或癌症，如何被電腦刀一一擊敗！
　　● 最完整的防癌抗癌大全　　專業醫師精闢剖析，從常見癌症的致癌因子、有效預防方式，各種
抗癌療法，兼顧生理和心理的癒後調養方式，一次收錄所有癌症相關資訊！
　　● 神奇電腦刀療程大解祕　　集結國內5大電腦刀醫學中心，提供最新臨床經驗，完整介紹治療
前規劃和準備、實際治療經過、治療後相關注意事項完整公開，協助開創癌後新人生！
讓您徹底瞭解，電腦刀如何創造抗癌奇蹟！
　　作者簡介　　陳光耀博士　　現職：　　陶聲洋防癌基金會董事長　　台北榮民總醫院癌病中心
醫療專業顧問　　三軍總醫院電腦刀放射手術中心特約醫師　　經歷：　　榮獲2011台灣癌症醫學終
身成就獎　　美國放射線醫學會放射治療專科醫師　　學歷：　　國防醫學院醫學系學士　　美國德
州大學生物醫學科學研究院博士
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