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前言

「耳診」能解開五臟的健康密碼上次和楊霞老師合作出版《養病先養心》一書後，許多患者都說喜歡
聽我的「大實話」，紛紛找我諮詢健康問題或看病，以至於到了「洛陽紙貴、一號難求」的地步，在
此先感謝大家對我的抬愛。
雖然我想盡辦法，緩解掛號爆滿的問題，但仍不能滿足大家需求。
此時，北京電視台《養生堂》節目的編導找到我，想把我自創的「耳型診病」的經驗推廣給大家。
　我結合耳診和平時囑咐患者、家人朋友的養生經驗，總結對疾病的看法和體會，集結成書以饗讀者
。
如此省去掛號的手續，又能學到許多養生訣竅，是對一般人有益的好事。
本書由兒子祝勇和學生們，將我平時耳診、養生及治病的經驗整理出來，配以生動、真實的圖片，並
結合淺顯的中西醫基本理論知識，力求做到理論結合實際，深入淺出、靈活生動，將深奧的醫學理論
以淺顯的語言表達。
為更清楚表達我的觀點，祝勇採納我們認可的、和其他專家的養生觀點，配以經絡穴位，共同呈現給
讀者。
許多銀髮族都說，有時沒收看到節目，有時看了節目還覺得「不解渴」或沒記住，想瞭解更多的養生
知識。
有了前車之鑑，這次我把許多出現在《養生堂》節目中的耳診知識、養生知識收納到書中，加入許多
我在臨床中遇到的病例及治療方案，使朋友們有章法可循，更容易學習和自己操作。
同時，書中還有一些我的養生觀點和祖傳的養生保健方法，澄清一些流行的、虛假的養生觀點，將我
們家族特色的養生觀點介紹給大家，真正做到我的父親祝諶予說的：「認認真真看病，老老實實做人
」。
 本書的4項特點1 耳型診病：以五臟為中心脈絡，耳型輔助中醫臨床診病為主，配合各種診病及養生經
驗，全面細緻地介紹我的特色診法和養生心得。
 2 針對普羅大眾：本書主要針對一般人士而作，以中醫養生科普為主，內容豐富翔實，語言通俗易懂
，以大量真實的圖片及病例輔助說明，力求讓大眾也能理解和接受書中的醫學理論，即使對門外漢也
有一定的指導作用。
 3 解惑：解答因為時間受限，在節目中無法回答患者和觀眾關心的許多問題，並進行簡明扼要的說明
，使該書可成為電視節目的補充。
 4 實事求是：無論中醫學或耳診，都是科學而不是神學，該書只傳授祝氏家族的養生觀點和保健知識
。
對於已患疾病，提出簡易的注意事項，並非要代替醫師的治療，而是使患者能更佳配合醫師診治。
　 最後，我要感謝廣大讀者對我的厚愛，希望讀者朋友批評指正，不吝賜教。
謝謝大家！
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内容概要

　　五臟養生家用說明書觀耳型?知五臟?巧解健康密碼祝肇剛醫師獨特耳診 根據耳型辨證施治將常見
疾病歸於五臟 由耳廓形態窺見疾病從耳針、穴位按摩、飲食下手治療疾病、保健五臟！
◎耳穴療法和穴位按摩並用，讓身體的毛病，從耳朵一覽無遺教你摸清臟腑的底細不生病！
●健康長壽的關鍵在脾胃功能？
●耳朵出現「冠狀溝」是心血管病警訊？
●常按「湧泉穴」就可以長壽？
●「肺型耳」的人應多注意過敏問題？
●耳針「胰穴」可調節血糖？
●為什麼說耳大代表有福、長壽？
本書特色●附對症穴位速查表，讓讀者瞭解基礎中醫知識，閱讀順暢。
●每一耳型外觀、穴位位置，都有照片和圖解，便於自行操作。
●針對常見病說明詳盡，提供多種可行的治療方式。
●治療和養生保健功能兼具，內容淺顯易懂，適合作為日常養生的參考用書。
耳朵和五臟六腑息息相關從耳朵外觀形態，判斷臟腑功能，以協助診斷疾病。
臟腑的狀態通過經絡循行，在耳廓上顯現特徵，再由耳穴按摩或刺激，對臟腑進行調節，這即是祝肇
剛醫師的獨家診斷療法。
按摩經絡，預防並治療各種相應疾病同一經絡上的不同穴位，具有不同的功能，根據五行相生相剋的
原理，有些穴位更具有一種以上的調治作用。
配合簡單的中藥食補，和祝醫師在生活上的小叮嚀，讓心、肝、脾、肺、腎，都能得到最佳調養。
從5種耳型辨症施治 為病患找回健康在古人的理論基礎上，加上多年臨床經驗，形成祝醫師獨一無二
的看診方式，其中又以「耳診」為最。
　祝醫師將人的耳型分為「肺型耳」、「胃型耳」、「肝型耳」、「腎型耳」及「低血壓耳型」，並
從耳型判斷患者身體狀況，辨症施治，袪病除患。
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作者简介

祝肇剛祝肇剛老師為京城四大名醫之一施今墨的外孫、名醫祝諶予之子。
畢業於北京中醫藥大學，曾獲邀為《養生堂》、《寶貝一家親》等節目專家來賓。
現任北京金方國醫院副院長。
祝勇祝勇醫師為祝肇剛之子、名醫祝諶予的長孫。
為北京市中醫研究所碩士，現任首都醫科大學附屬北京中醫醫院內科主治醫師，參與編寫《祝諶予─
當代名老中醫風采?學術?傳人》叢書。
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书籍目录

【作者序】「耳診」能解開五臟的健康密碼　　　　　　祝肇剛引言 中醫查未病，從耳朵看健康1 中
醫治生病的人，西醫治人生的病？
2為什麼五臟和諧，身體就健康？
3 耳和五臟、經絡之間有何關係？
4 從耳朵如何判定身體的健康狀況？
第1章 心為君主，為五臟之首　 心是生命的根本，神的居所1 從中醫觀點看「心」有哪些功能？
 2 夏季如何養心？
3保養心經，要加強哪些穴位？
 .4 「冠狀溝」代表的警訊是什麼？
 .5 遇到急性心絞痛，第一時間要做什麼？
 .6 哪些方法可以輔助降血壓？
7 搓耳和「生脈飲」，能改善低血壓？
 8 失眠一定要吃安眠藥嗎？
9 焦慮症有何對症藥？
10 「氣血兩虛」，按什麼穴位能改善？
 11 銀髮族養心的原則是什麼？
 12 暴飲暴食不舒服，該如何緩解？
 13 為什麼說「常按心包經，勝吃人參」？
 14 有哪些方法可行輕鬆消解鬱悶？
 第2章 肝是大將軍，調理全身氣機　 肝氣、肝血充足，聰明才智盡情發揮1 從中醫觀點看「肝」的作
用？
2 「肝型耳」反映肝病警訊？
 3 為什麼最好的養肝季節是春天？
4 經常熬夜，對肝有哪些損害？
 5 預防血管硬化，該養成哪些好習慣？
6 B肝患者如何養好肝？
7 視力模糊減退，是「肝」出問題？
8 肝火旺，按什麼穴位可宣洩火氣？
9 茵陳、茼蒿可以治黃疸、清肝火？
10 治療「肝陰虛」，哪3個穴位有特效？
 第3章 肺為相傅之官，打理大小事　 肺功能良好，人體氣機才能正常1 從中醫觀點看「肺」的功能？
 2 「肺型耳」透露什麼訊息？
 3 哪些方法可預防秋天的燥邪傷肺？
 4 肺經上哪些穴位，可防治相應病症？
 5 預防感冒有何特效穴位？
 6 久咳可能是氣管或肺部疾病的警訊？
 7 防治冬季咳喘，有哪些好用方法？
 8 三根湯能治孩子的「停食」、「著涼」？
9 小孩發燒，不一定是壞事？
10 .小孩總是吃飽穿暖，不見得是好事？
11 為什麼鼻病要找肺？
12 皮膚病也要從肺治？
 13 根除「肺陰虛」，從何做起？
 第4章 腎是大力士，最有創造力　 若心臟有疾，可能是腎護心不力1 從中醫觀點看「腎」的功能？
 2 「腎型耳」暗示有腎疾？
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 3 為什麼說冬季是最好的養腎時機？
 4 牙齒健康，來自脾腎的平日養護？
 5 腰痠怎麼治？
 6 「命門穴」能養腎？
 7 腎虛可能找上每一個人？
 8 傷腎總在無意間？
 9 腎經上的重要穴位有哪些？
 10 人的生命活力來自「湧泉穴」？
 11 如何治腎虛導致的耳疾？
第5章 脾是小丫鬟，專司服務保障　 脾在中央，主要的服務對象是心肺1 從中醫觀點看「脾」司何職
？
2 看嘴唇，就知道脾好不好？
3 濕熱季節要特別注意養脾？
4 脾病都可從脾經治？
5 糖尿病患者如何自行調養？
6 慢性腹瀉要如何根治？
7 「神曲」治療小兒腹瀉，有何妙用？
8 擺脫瀉藥治便祕的方法？
9 告別腳臭，從治脾做起？
10 遵守16字箴言，就可遠離高血脂？
11 治療「脾虛」有何特效穴位？
12 「太白穴」能解肌肉痠痛？
13 健康長壽的關鍵在脾胃功能？
14 「30歲以前人養胃，30歲以後胃養人？
」15 「胃型耳」的人要多關照胃？
16 心理因素會造成打嗝不止？
17 胃病患者平時該如何保養？
【附錄1】中醫常見概念知多少？
 .........1 哪些中醫小常識，你一定要知道？
 .....陰陽、人體臟腑組織的陰陽特性、五行屬性、五行的相生相剋、臟腑學說、五臟、六腑、臟與腑互
為表裡、致病因素2 中醫診斷病情，靠的是哪「四診」？
望診、聞診、問診、切診【附錄2】經絡穴位速查 ................................【附錄3】常見病症十見病症與特
效穴位對照表【附錄4】十二時辰經絡養生法
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