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内容概要

《全彩圖文版》人生，偶爾會流淚⋯⋯別將過去的包袱，揹在自己身上別把他人的情緒，攬在自己心
上放下過去，才能看見充滿幸福的未來本書送你68個遇見幸福的生活祕訣，幫你找到通往幸福的方向
本書特色1. 暢銷勵志作家－官家薇執筆，文筆、品質掛保證！
本書由勵志類的暢銷書作家「官家薇」執筆，讓暢銷作家教你如何「放下」、如何快快找到幸福的方
法。
2.68個發人省思的短篇文章，為你的幸福加油！
本書以
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