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前言

　　均衡飲食，是健康的根本　　小朋友習慣「偏食」，應該是每個家長的夢魘。
　　本書作者以最後小朋友歡迎的「恐龍」作為本書的主角，以輕鬆有趣的文字和生動活婆的圖片，
除了幫助小朋友了解到，只有培養均衡的飲食習慣，才能擁有健康的身體外，還藉此讓小朋友知道各
種恐龍·霸王龍、雷龍、三角龍、劍龍⋯⋯的特色與習性。
　　本書的作者KathrynEngland和繪者BenRedlich以恐龍為引，運用活潑的思維、獨特的邏輯與輕鬆詼
諧的圖片，除了讓小朋友了解到各種恐龍的特性外，最特別的，還是利用幾組反差概念的對比，如「
大霸王龍V.S.小蛀牙」、「肉食恐龍V.S草食動物」、「橫霸四方V.S.無人聞問」，徹底顛覆了大家對
霸王龍的傳統印象！
不但使故事更為幽默，還突顯出了小朋友在成長過程中一定會面臨的問題，例如「口腔衛生」、「偏
食」以及「霸凌」問題。
　　這個故事在輕鬆之餘向孩子們提出了兩項很重要的觀點：　　一、均衡的膳食與好的生活習慣才
能常保健康；　　二、暴力並不能解決事情，尊重才能贏得友情。
最後的結果，雷克斯改掉只吃肉的壞習慣後，不但健康，還交到許許多多的好朋友，大家快樂的玩耍
，草原洋溢著歡鬧嘻笑聲。
　　這樣的故事結尾也帶給小朋友們進一步的省思，除了像故事中的雷克斯下定決心改掉自己的壞習
慣與個性，交到好朋友外，是不是也應該像雷龍一樣，有顆仁慈的心，在必要的時候不念舊惡、伸出
援手，幫助需要幫助的人。
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内容概要

　　雷克斯是隻可怕的霸王龍。
　　所以其他的恐龍看到雷克斯來了，都躲得遠遠的。
　　可是有一天，雷克斯蛀牙了，他什麼都吃不下，變得又瘦又弱，這該怎麼辦才好？
　　直到雷龍告訴他一個好辦法，可是，問題來了！
　　當他的蛀牙不再作怪，動物們是否又要開始逃命⋯⋯　　得獎紀錄：　　入選澳洲優秀童書獎
“CBCA”　　本書特色：　　以幽默的方式，教導孩子建立正確的健康飲食習慣！
　　利用活潑的插圖，讓孩子認識恐龍的種類與特性！
　　以詼諧的文字，幫助孩子了解朋友的相處，暴力並不能解決事情，尊重才能贏得友情！
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