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前言

　　導讀　　善用自己的長處，再也沒煩惱！
　　河馬是群居的動物，一群河馬大約有10-20頭，牠們可以整個白天都泡在水中，只露出鼻孔和眼睛
在水面；可以閉氣潛水六分鐘，最長可以到達三十分鐘。
河馬在岸上常常站定不動，在水中也是用腿走路，傍晚的時候會上岸吃草，為了覓食，有時可走五公
里遠。
　　作者Jane Bowring 充份瞭解河馬的這些特性，創造了故事中三頭可愛的小河馬，小河馬正是調皮的
時候，整天玩樂而且從玩樂中學會生活、學會適應環境。
　　故事中甜甜很會閉氣、漢斯很會玩紅綠燈，這些都是河馬必需學會也是他們生活的一部份。
但我們的主角荷莉卻找怎麼也找不到她的強項，直到三頭小河馬要一起玩「在水裡待最久」的遊戲時
，荷莉忽然想到一個點子，她充份的運用了河馬在水中行走和游泳以及露出鼻孔和眼睛在水面的特性
，最後贏得了躲貓貓遊戲的勝利，也解決了困擾她很久的煩惱。
　　河馬模樣雖然可愛，但也有很「壞」的一面喔！
河馬的脾氣很暴躁，會為了爭地盤打得你死我活；雖然是草食性動物，但張大口時，卻足以將非洲鱷
咬成兩截。
儘管如此，河馬可是珍貴的保育類動物，孩子們除了閱讀有趣的故事外，也要好好珍愛他們喔！
　　本書中小河馬玩的遊戲，都很適合親子一起互動，像是躲貓貓、紅綠燈，甚至教導孩子游泳閉氣
，或是數數⋯⋯都能藉由輕鬆的遊戲方式，引導孩子們發覺自己的長處與特質，並增加親子間的感情
。
小河馬的成長就和孩子的成長一樣，只要給他們機會，就能看到他們發揮長處，一點一點的進步！
 　　善用自己的長處，再也沒煩惱！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小河馬的大煩惱>>

内容概要

　　利用活潑的插圖，引導小朋友認識各種不同的動物！
　　以詼諧的文字，幫助孩子閱納自我，思考自己所具有的獨特才能！
　　小河馬荷莉有個大煩惱，就是找不到一項拿手事；比水中憋氣，她比不上甜甜；玩紅綠燈，她又
玩輸漢斯⋯⋯終於有一天，她想到了個好點子，讓大家發現，原來她最會⋯⋯　　小河馬的大煩惱
是Jane Bowring和Nina Rycroft這對最佳拍檔的力作。
深入淺出的故事，利用每個孩童都喜歡的幽默故事，傳達出每個人其實都是獨立的個體，都有各自獨
特的能力的概念。
繪圖則使用蠟筆與水彩，利用綠和藍的色彩對比將主題由環境中自然烘托出來，漂亮又溫暖。
　　這是一個可愛的故事，不但適合閱讀分享，更適合晨間或睡前閱讀給小朋友聽。
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作者简介

　　Jane Bowring，擁有作者、老師、說故事表演者與親子顧問等多重身分。
他將對兒童教育的熱情貫注於繪本寫作中，所有的故事內容與創意都脫胎於他在日常中活中與孩子們
的相處經驗，所以更為讀者喜愛。
　　簡鈺書，嘉義師範學院學士、南華大學出版管理碩士、教育部教學卓越獎教師、林頭國民小學體
育組長兼導師、教育部「偶繪童年」教學專案種子教師。
　　Nina Rycroft，1992年畢業於蘭德威克平面設計學院，在倫敦、羅馬工作了九個月後，開始創作插
畫。
長年在他鄉生活後，於2000年發表了小怪獸的大疑問（Little Platypus）一書，並於次年獲得澳洲兒童圖
書理事會年度最佳好書，值得一提的是此書是由澳洲總理親自推薦選出。
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