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内容概要

　　~封面文案~在你為理想奮鬥的時候，挑戰總是不請自來，而且是波濤洶湧般而來，常常讓你措手
不及、無法應對。
這個時候，你要做的就是迎難而上⋯⋯本書遴選多位名人的成長故事，內容涵蓋古今中外、涉及多個
領域。
 故事蘊涵著深刻的人生智慧，內容涉及理想、美德、求知、工作、機遇、生活、交友、心態、習慣等
多方面，透過對多位世界名人的人生深刻體驗，幫您樹立正確的工作與生活觀念，進而順利適應社會
，迎接人生挑戰，成就卓越輝煌的人生。
挑戰自我，走向成功~封底文案~玫琳凱·艾施——永遠不要吝嗇你的讚美戴爾·卡耐基——朋友是一
種人生寄托唐拉德·希爾頓——微笑面對一切德懷特·艾森豪——大肚能容，容天下難容之事梅蘭芳
——真誠贏得人心王永慶——懂得與別人分享曼德拉——幽默書寫博大胸懷甘地——尊重他人，才能
獲得尊重亨利·福特——管理創新改歷史尼古拉·哥白尼——向傳統挑戰笛卡兒——敢於打破常規史
蒂夫·賈伯斯——永遠走在最前列瓦特——好奇心帶來成功皮爾·卡登——打破陳規陋俗邁克爾·戴
爾——發現新的途徑本田宗一郎——不斷跨越以往的自我英格瓦·坎普拉德——省錢才是硬道理李嘉
誠——打開財富新天地約翰·皮爾龐特·摩根——抓住機會，創造財富伯納德·巴魯克——賺錢是對
能力的肯定阿曼德·哈默——不放過任何賺錢的機遇洛克菲勒——從小學會理財保羅·艾倫——享受
金錢帶來的成功安德魯·卡內基——會賺錢，更要學會慷慨喬治·伊士曼——興趣可以創造財富喬安
妮·凱瑟琳·羅琳——智慧書寫輝煌人生阿基米德——撬動地球的智慧卓別林——智慧化解危機沃倫
·巴菲特——守護智慧的天性伽利略——學會換一種方式艾倫·葛林斯潘——用智慧改變人生比爾·
蓋茲——智慧是無價的財富喬·吉拉德——長久地堅守智慧米開朗基羅——用智慧巧妙贏得勝利克萊
門提·史東——智用別人的力量麥可·喬丹——永遠不放棄愛因斯坦——超越自我，成為強者富蘭克
林·羅斯福——苦難是挑戰自我的動力威爾瑪·魯道夫——征服命運哈蘭?桑德斯——將挑戰進行到底
原一平——沒有做不到，只有想不到約翰·戈達德——不斷挑戰極限班傑明·富蘭克林——挑戰無極
限，勇敢去嘗試居禮夫人——挑戰帶來成功
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书籍目录

第一章　良好的人際關係讓你受益終身人際關係是人們在社會實踐中與別人產生的交往關係，而溝通
是人際關係中最重要的一部分，它是人與人之間傳遞情感、態度、事實、信念和想法的過程。
建立良好的人際關係會讓人受益終身，我們在成長過程中，一方面要掙脫舊有的束縛學做自己，確定
自己是一個獨立自主的人；另一方面又不願在人們面前暴露自己的困惑，所以往往處理不好人際關係
，這時候就需要其他人的引導。
玫琳凱·艾施——永遠不要吝嗇你的讚美戴爾·卡耐基——朋友是一種人生寄托唐拉德·希爾頓——
微笑面對一切德懷特·艾森豪——大肚能容，容天下難容之事梅蘭芳——真誠贏得人心王永慶——懂
得與別人分享曼德拉——幽默書寫博大胸懷甘地——尊重他人，才能獲得尊重第二章　　創新讓你與
眾不同眾所皆知，今日已經進入了以經濟發展為核心、以科技進步為內涵的全球範圍內綜合國力競爭
的新時代——知識經濟時代。
適應社會、迎接挑戰、勇於創新、開拓進取是人們必將承擔的神聖使命，加強創新意識，開動創新思
維，樹立創新精神，鍛造創新能力是立足21世紀發展的必備素質。
亨利·福特——管理創新改歷史尼古拉·哥白尼——向傳統挑戰笛卡兒——敢於打破常規史蒂夫·賈
伯斯——永遠走在最前列瓦特——好奇心帶來成功皮爾·卡登——打破陳規陋俗邁克爾·戴爾——發
現新的途徑本田宗一郎——不斷跨越以往的自我第三章　　以正確的態度對待金錢在當今這個物慾橫
流的社會，誰都離不開金錢。
所以，有人會說：金錢不是萬能，但沒有錢是萬萬不能的，我們誰也不能否定金錢在日常生活中的重
要作用。
對我們來說重要的是，要以正確的態度對待金錢。
挪威劇作家卜易生說過：「金錢能買來食物，卻買不到食慾；金錢能買來藥品，卻買不到健康；金錢
能買到熟人，卻買不到朋友；金錢能用來奉承，卻帶不來信賴⋯⋯」合理、正確地使用金錢，把它花
在該花的地方，我們才是金錢的主人；如果不合理的使用金錢，那麼我們就是金錢的奴隸。
英格瓦·坎普拉德——省錢才是硬道理李嘉誠——打開財富新天地約翰·皮爾龐特·摩根——抓住機
會，創造財富伯納德·巴魯克——賺錢是對能力的肯定阿曼德·哈默——不放過任何賺錢的機遇洛克
菲勒——從小學會理財保羅·艾倫——享受金錢帶來的成功安德魯·卡內基——會賺錢，更要學會慷
慨喬治·伊士曼——興趣可以創造財富第四章　 憑智慧取勝三個結伴而行的人遇到了一條寬闊、湍急
的大河，他們必須到達河對岸，但都不知道如何才能過去。
第一個人向上帝祈禱：「上帝啊，給我力量吧，讓我渡過這條河。
」所以上帝給了他粗壯的胳膊和腿。
用了許多時間，有幾次還差點被淹死，不過他到達了對岸。
第二個人看了這情況，便向上帝祈禱道：「請給我力量，再給我工具，讓我渡過這條河吧。
」上帝也給了他粗壯的胳膊和腿，並給了他一條小船。
他經過幾次危險後也到達了對岸。
第三個人看了前兩個人的過河過程後，向上帝祈禱道：「上帝啊，給我力量，給我工具，最重要的是
，請給我智慧！
」上帝也給了他所要的。
第三個人在渡河之前，仔細查看了地圖，向上遊走了幾百公尺，發現一座橋樑橫跨在河上，於是他輕
鬆到達了河的對岸。
成功的因素有很多，但智慧往往是關鍵作用。
喬安妮·凱瑟琳·羅琳——智慧書寫輝煌人生阿基米德——撬動地球的智慧查爾斯·卓別林——智慧
化解危機沃倫·巴菲特——守護智慧的天性伽利略——學會換一種方式艾倫·格林斯潘——用智慧改
變人生比爾·蓋茨——智慧是無價的財富喬·吉拉德——長久地堅守智慧米開朗基羅——用智慧巧妙
贏得勝利克萊門提·史東——智用別人的力量第五章　挑戰自我，走向成功人生是個大舞台。
生活在這個舞台之中，有順利和成功，有挫折和失敗，總是會遇到一些不同問題的挑戰。
在你為理想奮鬥的時候，在你學習的過程中，在你想要成為某個領域的成功者的時候，挑戰總是不請
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自來，而且是如波濤洶湧般而來，讓你措手不及、無法應對。
這個時候，你要做的就是迎難而上，橫眉冷對困難的獰笑，挑戰自我，走向成功！
邁克爾·喬丹——永遠不放棄阿爾伯特·愛因斯坦——超越自我，成為強者富蘭克林·羅斯福——苦
難是挑戰自我的動力威爾瑪·魯道夫——征服命運哈蘭·山德士——將挑戰進行到底原一平——沒有
做不到，只有想不到約翰·戈達德——不斷挑戰極限本傑明·富蘭克林——挑戰無極限，勇敢去嘗試
居里夫人——挑戰帶來成功
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