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内容概要

　　實用100%！
3000張以上圖解！
500+購物資訊！
　　《隨書附贈》攜帶版東京地鐵圖+地圖　　東京人齊心推薦都按讚！
　　．超激安！
日系品牌藥妝總整理　　．鎖定國際名牌在日本的限定款　　．東京人穿什麼？
街頭直擊！
　　．只愛Made in Japan！
大型電器量販店求生指南　　．御宅族最愛的模型．玩具．動漫．電玩　　．沒有預算照樣買到痛快
的Outlet天堂　　．和果子與洋果子的夢幻競演　　．非吃不可！
日本在地美食特蒐　　東京很近，訂好機票就能即刻出發，　　最好帶著空無一物的行李箱，因為連
內衣都要到東京再買！
　　徹底解放你的購物慾，你需要這本史上最強東京超級血拼補完計劃！
　　網羅東京熱門血拼景點超過500家以上，讓你買到做夢也會笑！
　　歐美品牌（H&M、Abercrombie & Fitch、Forever 21、GAP、ZARA⋯）、精品旗鑑店（BVLGARI
、LV、DIOR、Burberry⋯）、日本流行品牌（UNIQLO、SHIPS、BEAMS⋯）、時尚女性服飾配件
（CECIL McBEE、Samantha Thavasa、Moussy⋯）、潮男服飾（TAKEO KIKUCHI、COMME CA
STORE、TK⋯）、熱門百貨（LUMINE、伊勢丹、0101丸井、三越、東急、西武、小田急、PARCO）
、購物中心（六本木Hills、Tokyo Midtown、VenusFort、Decks Tokyo Beach）、個性古著（WEGO
、HANJIRO、CHICAGO、古著屋本舖）、OUTLET（Donki.Hote、多慶屋、銀藏、BRAND OFF、三
井Outlet Part）、藥妝（松本清、DAIKOKU DRUG、三千里藥品）、雜貨（世界堂、DAISO、）、書
店（紀伊國屋、三省堂、淳久堂、新星堂、BOOK OFF、book1st）、家飾（MUJI、Franc Franc、LOFT
、TOKYU HANDS）、電器（LABI、Bic Camera、Yodobashi Camera）、動漫&模型&玩具（中野百老
匯、Mandarake、Animate、Comic TORANOANA、Camers、K-books、Disney Store）等。
　　日本美食吃透透，中日餐點對照表，一指就搞定！
　　Let’s Go！
帶你尋訪在地美食：壽司、拉麵、丼飯、天婦羅、豬排飯、蕎麥麵、烏龍麵、御便當、文字燒、鍋物
、定食、速食快餐、咖啡廳、居酒屋、米其林餐廳、傳統美食、甜點店⋯⋯從百圓平價美食到萬圓以
上的高級餐廳應有盡有！
本書特點　　■ 嚴選東京13區最受歡迎的購物景點。
　　■ 詳列營業時間、交通位置、品牌特色、網址等相關資訊。
　　■ 解析日本魅力品牌的創業故事。
　　■ 以10∕20∕30∕40世代分別介紹東京時尚品牌排行榜　　■ 東京必買伴手禮及遊樂園限定紀念
品。
　　女孩的衣櫥永遠少一件衣服　　男人們的防潮箱永遠少一顆鏡頭　　小朋友的電玩、玩具永遠不
嫌多　　女孩看到藥妝店眼睛就閃亮亮　　大男孩的目光停駐在大型電器店　　御宅族的動漫、模型
收藏永遠停不了　　貴婦奢華精品行頭一定要領先全世界　　美食家最嚮往的在地好味道　　雜貨迷
最期待的手感小旅行　　精打細算血拼族也失心瘋的Outlet　　觀光客最愛的東京伴手禮排行榜　　
──東京，就是這麼好玩！
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作者简介

　　鄭仙愛　　留學東京期間，愛上了繽紛多面貌的東京。
結婚後，在東京展開生活，努力探索這個城市的每個角落，曾出版《100%享受東京之旅》。
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书籍目录

Part 1　OVERVIEW OF TOKYO & SHOPPING　購物天堂之東京洗禮前進迷人的東京體驗東京血拼的
獨特魅力享譽國際的日本品牌聰明搶購！
東京購物盛典必推！
東京超划算人氣商店Part 2　SHOPPING IN TOKYO　東京各血拼聖地詳解SHINJUKU 新宿HARAJUKU
原宿SHIBUYA 澀谷IKEBUKURO 池袋GINZA 銀座ROPPONGI 六本木EBISU & DAIKANYAMA 惠比壽&
代官山ODAIBA 台場KICHIJOJI 吉祥寺SHIMOKITAZAWA 下北澤JIYUGAOKA 自由之丘UENO 上
野Part 3　THEME SHOPPING IN TOKYO　主題購物在東京＜Theme Street＞日本最古老的商店街．淺
草仲見世通．飯田橋神樂(土反)．日暮里谷中銀座活力四射的傳統市集．淺草合羽橋道具街．上野阿
美橫．築地市場．巢鴨地藏通動漫迷的天堂．秋葉原電氣街．池袋少女之路．中野百老匯名牌大街．
丸之內仲通專業珠寶商城．御徒町Jewelry Town樂器、書籍、運動用品天堂．神田&御茶之水＜Theme
Story＞SHOPPER’S PARADISE TOKYO享譽國際的日本設計師10∕20∕30∕40世代推薦東京男女品
牌TOKYO WOMAN’S 人氣品牌TOKYO MAN’S 人氣品牌TOKYO KID’S 人氣品牌世界級水準的名
牌旗艦店明星最愛的日本時尚精品店鞋子狂的絕對天堂讓女人神魂顛倒的世界名牌鞋日本榮譽品牌
－UNIQLO & 無印良品日本藥妝連鎖店－松本清東京Outlet Mall教戰撇步BEST！
非買不可的東京伴手禮Part 4　FOOD TOUR IN TOKYO 非吃不可的東京美食東京必嚐BEST FOOD：壽
司、拉麵、丼飯、天婦羅、豬排飯、東京必嚐BEST FOOD：蕎麥麵、烏龍麵、御便當、文字燒、鍋物
、定食、速食快餐在居酒屋小酌一杯東京頂級米其林餐廳代代相傳的日本美食享用氣氛絕佳的晚餐東
京首選甜點咖啡廳
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