
第一图书网, tushu007.com
<<幸福人生，快樂生活>>

图书基本信息

书名：<<幸福人生，快樂生活>>

13位ISBN编号：9789866079085

10位ISBN编号：9866079082

出版时间：紅橘子文化事業有限公司

作者：李津 著

页数：272

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福人生，快樂生活>>

内容概要

　　幸福總會真實地在我們身邊出現，我們能否讓自己感受到這些幸福，這就在於自己是否真正地把
握過、珍惜過。
　　快樂可以依靠幻想　幸福卻要依靠感覺　　幸福是一杯香茶，當你喝下去的時候，溢出的卻是淡
淡的清香，沁人心脾；幸福是一杯美酒，用心細品，總能品出那縷濃濃的甘醇。
幸福是一頓可口的佳餚，只要用心品嘗，每個人都能品嘗到適合自己的口味；幸福是一杯美酒，用心
細品，總能品出那縷濃濃的甘醇；幸福是一杯香茶，當你喝下去的時候，溢出的卻是淡淡的清香，沁
人心脾。
　　幸福就是一種感覺，看不見，也摸不著，它沉澱在每個人的內心深處。
生活中，你或許沒有豐富的物質與名利，只要你擁有一份好的心情，那麼你就是幸福的。
當你用樂觀的心態對待生活的時候，幸福就會像你的影子一樣出現在你的身旁。
擁有一個溫馨美滿的家庭，是一種幸福；擁有一份穩定的工作，是一種幸福；擁有一個知心的朋友，
是一種幸福；擁有一份健康的心態，也是一種幸福。
所有的這些幸福總會真實地在我們身邊出現，我們能否讓自己感受到這些幸福，這就在於自己是否真
正地把握過、珍惜過。
　　現實生活中，如果你感覺自己不幸福，那麼請你對著鏡子微笑一下，你會發現幸福就在你的臉上
；當你試著打開塵封已久的心窗，你就會發現有一縷陽光，正悄悄地停留在你臉上，留下一抹淡淡的
溫暖。
　　幸福是什麼？
幸福是一種感覺，幸福只存在於你心裡，幸福的定位與標準也掌握在你自己的手中。
抓住幸福，才能享受人生。
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作者简介

　　李津　　中國知名管理實戰專家，先後從事近十種職業。
近年來為多家報紙、雜誌做管理類專欄評論，曾為海內外數十家媒體撰寫長篇追蹤報導。
在管理實戰中，與各行業處於原始累積期的創業者，共同策劃過多項產品推廣項目。
同期，為各種企業提供過多項諮詢服務。
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编辑推荐

　　幸福就是一種感覺，看不見，也摸不著，它沉澱在每個人的內心深處。
生活中，你或許沒有豐富的物質與名利，只要你擁有一份好的心情，那麼你就是幸福的。
當你用樂觀的心態對待生活的時候，幸福就會像你的影子一樣出現在你的身旁。
擁有一個溫馨美滿的家庭，是一種幸福；擁有一份穩定的工作，是一種幸福；擁有一個知心的朋友，
是一種幸福；擁有一份健康的心態，也是一種幸福。
所有的這些幸福總會真實地在我們身邊出現，我們能否讓自己感受到這些幸福，這就在於自己是否真
正地把握過、珍惜過。
　　現實生活中，如果你感覺自己不幸福，那麼請你對著鏡子微笑一下，你會發現幸福就在你的臉上
；當你試著打開塵封已久的心窗，你就會發現有一縷陽光，正悄悄地停留在你臉上，留下一抹淡淡的
溫暖。
　　幸福是什麼？
幸福是一種感覺，幸福只存在於你心裡，幸福的定位與標準也掌握在你自己的手中。
抓住幸福，才能享受人生。
　　作者簡介　　李津　　中國知名管理實戰專家，先後從事近十種職業。
近年來為多家報紙、雜誌做管理類專欄評論，曾為海內外數十家媒體撰寫長篇追蹤報導。
在管理實戰中，與各行業處於原始累積期的創業者，共同策劃過多項產品推廣項目。
同期，為各種企業提供過多項諮詢服務。
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