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前言

　　序　　顧名思義，耳鼻喉科所治療的疾病是耳、鼻、喉的異常；但是，來我診所的患者當中，以
鼻子的疾病所占的比例最高。
　　人在健康時，不會意識到身體各部份的存在；但是，一旦某部位發生了異常，就很在意它的存在
。
尤其是與感覺有關的器官發生異常時，會顯得更在意，鼻子也不例外。
　　鼻子是空氣的通道，也具有聞氣味的功能。
因此，這個部位發生疾病，將導致日常生活上相當的不便。
健康時並沒有感覺到鼻子的存在，一旦有病就讓人特別意識到它的存在。
　　話雖如此，但自己卻感覺十分慚愧。
因為，我雖身為耳鼻喉科醫師，卻是花粉症患者。
每年春天一到，就打噴嚏、流鼻水、鼻塞、頭暈，同時鼻塞也波及味覺，吃東西的時候不再感覺美味
，鼻子也會感覺顯得特別大。
症狀嚴重時，會一時衝動得想把鼻子摘掉。
　　我有一位朋友，因長年的鼻蓄膿和鼻息肉導致嚴重鼻塞，而造訪我的醫院接受手術。
手術後，取出塞在鼻內作止血用的紗布的瞬間，他感激的對我說：「原本鼻子是能使空氣暢通的。
現在，我已感覺到空氣已經通到腦部了。
」　　鼻子不僅具有空氣通道和嗅覺的重要功能，同時也關係到臉部的美與醜。
　　可能有人會認為，如果自己的鼻子能夠再高一點，或許人生會更加燦爛光輝；但也有人認為，由
於鼻子太高以致有損容貌。
不過，只想做鼻子整形的人，其容貌絕不會變的更有魅力。
殊不知，能和眼睛、嘴巴和下巴平衡才是最重要的。
因此，人還是好好珍惜自己鼻子天生的型態，才是最明智的作為。
　　可是，天生的鼻子一旦罹患嚴重的鼻蓄膿，有時就會變形；或者尚未察覺罹患鼻癌而沒有治療時
，最後將導致鼻子的一部分會潰爛。
　　既然鼻子是如此重要，平時就必須多加珍惜。
稍有不適時，須盡早前往耳鼻喉科接受診察。
　　本書內文中會穿插有趣的實例，平易地解說依據鼻子的症狀所能推測的疾病。
在此，衷心期盼各位讀者能因本書而了解鼻子的重要性。
　　同時，期盼本書能成為現在因鼻子不適而苦惱者，或現在鼻子健康者將來有所不適時的指南。
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内容概要

　　序　　顧名思義，耳鼻喉科所治療的疾病是耳、鼻、喉的異常；但是，來我診所的患者當中，以
鼻子的疾病所占的比例最高。
　　人在健康時，不會意識到身體各部份的存在；但是，一旦某部位發生了異常，就很在意它的存在
。
尤其是與感覺有關的器官發生異常時，會顯得更在意，鼻子也不例外。
　　鼻子是空氣的通道，也具有聞氣味的功能。
因此，這個部位發生疾病，將導致日常生活上相當的不便。
健康時並沒有感覺到鼻子的存在，一旦有病就讓人特別意識到它的存在。
　　話雖如此，但自己卻感覺十分慚愧。
因為，我雖身為耳鼻喉科醫師，卻是花粉症患者。
每年春天一到，就打噴嚏、流鼻水、鼻塞、頭暈，同時鼻塞也波及味覺，吃東西的時候不再感覺美味
，鼻子也會感覺顯得特別大。
症狀嚴重時，會一時衝動得想把鼻子摘掉。
　　我有一位朋友，因長年的鼻蓄膿和鼻息肉導致嚴重鼻塞，而造訪我的醫院接受手術。
手術後，取出塞在鼻內作止血用的紗布的瞬間，他感激的對我說：「原本鼻子是能使空氣暢通的。
現在，我已感覺到空氣已經通到腦部了。
」　　鼻子不僅具有空氣通道和嗅覺的重要功能，同時也關係到臉部的美與醜。
　　可能有人會認為，如果自己的鼻子能夠再高一點，或許人生會更加燦爛光輝；但也有人認為，由
於鼻子太高以致有損容貌。
不過，只想做鼻子整形的人，其容貌絕不會變的更有魅力。
殊不知，能和眼睛、嘴巴和下巴平衡才是最重要的。
因此，人還是好好珍惜自己鼻子天生的型態，才是最明智的作為。
　　可是，天生的鼻子一旦罹患嚴重的鼻蓄膿，有時就會變形；或者尚未察覺罹患鼻癌而沒有治療時
，最後將導致鼻子的一部分會潰爛。
　　既然鼻子是如此重要，平時就必須多加珍惜。
稍有不適時，須盡早前往耳鼻喉科接受診察。
　　本書內文中會穿插有趣的實例，平易地解說依據鼻子的症狀所能推測的疾病。
在此，衷心期盼各位讀者能因本書而了解鼻子的重要性。
　　同時，期盼本書能成為現在因鼻子不適而苦惱者，或現在鼻子健康者將來有所不適時的指南。
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