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前言

　　編輯序　　樂在動手做　　總編輯張淑貞　　端午節剛過，你必定吃了粽子吧？
你是買外食名牌還是媽媽的動手牌？
　　如果有選擇，我一定選媽媽牌（婆婆牌當然也很棒），　　不是安全、省錢的問題而已，而是有
情感的溫度，有與家的連結；　　透過親手做的傳遞，吃在口中，愛在心中。
　　最近我看到鄰居媽媽把頂樓整理的非常漂亮，搬來新土新盆開始種絲瓜、茄子，是想省菜錢嗎？
　　當然不是，因為人家可是好野人；是太閒嗎？
　　當然不是，人家可是活動排滿滿，聽起來是好玩，是樂趣，for fun的成份比較大吧！
　　我是「自己動手做」的擁護者，不是因為我天生歹命，凡是都要親自親為，　　而是我觀察到，
動手做常常是創造的，是快樂的，是分享的源頭。
　　看到喜歡的，試著模擬看看；沒看到喜歡的，那就試著改造看看，邊做邊改，很多創意就這樣來
的。
　　正如俗話說的「有樣學樣，沒樣自己想」，做著做著，成品讓人擁有創造感，　　分享過程擁有
友伴感，內在心靈帶來成長感，感覺生命在流動，　　這才是生活樂趣的泉源，這也絕非速食的消費
所能替代的。
　　經營平面出版多年，我一直期盼把平面立體化，提供給讀者更多元的體驗，　　讓知識的傳遞更
有效率；現在除了平面的雜誌、書籍之外，　　我們也上iPad「城邦讀書花園隨身e冊」；　　而我們
所經營的部落格「愛生活手記http://mylifestyle.pixnet.net/blog」　　六月中即將突破百萬人氣，將有一
番新氣象，增加更多影音與訊息內容，敬請拭目以待；　　而更棒的是，今年六月起，花草遊戲與中
華盆花協會一起策劃的「自然生活講座」開跑了，　　每個月設定一個主題，由四位達人專家帶領，
親手體驗拈花惹草的樂趣。
　　我把平面立體化了，期望大家的快樂心可以更擴展了。
　　科技的進步，讓我們的工具更多樣，運用出版、數位、講座各種機會接近花草自然，　　快樂更
簡單，歡迎你一起來體驗。
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内容概要

花草與生態本來就是密不可分，想要打造一個自給自足的生態花園，不需要費心照顧，讓植物自然循
環，就能永續生長，除了在規劃上就要用心，植物的選擇也非常重要。
常見的生態缸多半以水生植物為主，但其實觀葉、蘭花、食蟲都可以做成生態缸。
而生態花園也不僅僅侷限在生態缸而已，還可以擴大到生態池、生態花園。
現在就看達人示範，如何簡單自製生態小花園，從植物種類的選擇與挑選都不可遺漏。
最後帶大家欣賞別人的生態花園是如何生氣盎然、自給自足的發展，從居家、社區、校園到休閒農場
，無不有生態花園的存在！
。
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作者简介

　　花草遊戲編輯部　　全台灣唯一一本園藝相關雙月刊，將現代人叢居水泥森林而渴望綠意的心情
，化作實際的行動；每期介紹適合各種不同空間的植物、栽種方式，更有多位達人現身教導大家解決
有關植物的大小事。
　　花草遊戲官方部落格http://mygardenstyle.pixnet.net/blog作者相關著作：《植物健康診療
室Q&A300(2011全新封面改版)》、《花草遊戲No.57：捧在手心的綠色小寵物(我的迷你盆栽)》、《家
庭養生菜園(2011年全新封面改版上市)》、《陽台種花Q&A200(2011年全新封面改版上市)》、《庭院
屋頂種花Q&A200》more...
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