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内容概要

　　台灣部落格協會監事、資深親職講師　郭駿武 專文熱烈推薦！
超人氣部落客 樂當幸福不良媽咪　王麗芳 熱情推薦！
「《運用NLP平心靜氣教出好孩子》不僅僅是一本育兒指南，它更是一本帶領親子邁向樂活生命的指
引！
」——郭駿武零失控、零碎念也能教養出心目中理想的孩子！
只要照著這樣做，就能讓孩子準時上床睡覺、乖乖吃飯、出門整裝迅速、在外聽話不哭鬧！
「NLP溝通術」是為了令溝通更圓滑，而運用在人際溝通上的一種最新的溝通技巧。
本書作者是德國公認首屈一指的親子NLP教養專家、心理治療師，實際上又是個媽媽，她將NLP溝通
術歸納出幸福育兒八大技巧，針對各式育兒問題詳盡提出實用建議。
跟著道地德國媽媽這樣做，讓你的孩子聽話、自律又好帶！
主要在講述如何將NLP的技巧運用至育兒上，減少親子間的衝突，讓親子間的相處更和諧。
每篇末另附有與該章主題相關的作業練習，透過書寫，讓父母更能清楚省視自我平日對待孩子的態度
及內心的真正想法，也能藉此找出父母在育兒上所碰上的困難與挫折，以便加以改善，而朝向快樂的
育兒生活前進。
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作者简介

　　丹妮拉?布利坎德國NLP研究所法人代表，臨床心理學家，具備20年心理治療師經驗，並撰寫許多
書籍探討如何將NLP領域應用在教育及家庭生活。
作者本身也育有兩個孩子，她的書籍和講座內容中的實用價值皆備受公認。
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编辑推荐

台灣部落格協會監事、資深親職講師　郭駿武 專文熱烈推薦！
超人氣部落客 樂當幸福不良媽咪　王麗芳 熱情推薦！
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