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内容概要

　　西班牙，具有深厚的藝術文化涵養。
想賞建築，這裡有高第；想賞藝術，更有達利、米羅、畢卡索。
這裡更是烈焰熱情的佛朗明哥舞蹈發源地，可以漫步在歐風古意的古街老巷，也能盡享時尚名品的購
物樂趣，還有深具風味美食能夠滿足口腹之慾。
　　她既傳統又創新，既內斂又熱情，一個萬種風情、面貌多元的國度，等著你來探訪！
　　最刺激·驚險鬥牛。
在生死的邊緣，如何舞出勇氣膽識、舞出優雅？
身著華麗戰袍的鬥牛士，翻滾紅布，在散發野性蠻力的牛隻身旁，貼近死亡的威脅，以藝術般的肢體
動作、沉著優雅的意態，領牛跳出最華麗的死亡芭蕾。
　　最奔放·佛朗明哥：帶著赤忱烈焰的舞蹈，以肢體語言、強烈的節奏步伐，表達靈魂深處的情感
與熱愛。
長裙擺劃出的美麗弧線，猶如海浪奔湧著源源不絕的生命力，不論狂放豪邁或氣魄穩重，皆是款款情
深，舞出與樂者、觀眾的情感互動。
　　最浪漫·國營旅館：遊古堡已經不稀奇了，西班牙政府開放境內中古世紀的古堡、修道院、宮殿
作為國營旅館，有著一流的現代化設備、周到的服務，以及各具不同的地域特色，在燈火星夜陪襯下
，給人如夢似幻、墜入時光的超現實感，成為旅人最想體驗的住宿之地。
　　最活力·燦爛藝術：這裡是藝術家的天堂。
城市裡的熱情因子，為人帶來大膽自由的創意、奔放的用色；超現實主義、立體畫派的大師畢卡所、
達利、米羅的畫作，充滿西班牙藝術的豐沛活力。
　　最驚嘆·高第建築：建築這種方正冷硬的東西，怎麼天馬行空？
鬼才高第，是你一生絕對要見識的狂人之一！
調皮愛打破規則性的老頑童，眼中沒有直線，各種海與波浪線條、怪煙囪、糖果屋、龍脊屋、骨骼石
柱，充滿童趣夢幻、驚世駭俗的視覺效果；彩繪玫瑰窗、馬賽克拼貼磁磚，大玩光影與色彩的藝術。
原來建築可以這樣「玩」！
　　最心動·平價時尚：西班牙有許多流行品牌，價格親民又兼具時尚；Mango和Zara的衣
、CAMPER的鞋、LOEWE的包，是不可錯過的當地品牌。
購物天堂馬德里，百步內可購齊所有歐洲品牌；巴塞隆納的小巷內，獨立設計師的潮牌小店令人驚艷
瘋狂。
　　最享受·多變美食：西班牙人熱愛生活，絕不會放過美食享受。
老愛花樣創新的西班牙菜，總帶來連連不斷的驚喜。
新鮮的海鮮、水手飯、下酒菜之王它帕司（Tapas），皆是擄掠味蕾的好味。
　　·景點豐富：全書介紹西班牙境內共12個城市，詳細的城市概況簡介、旅遊資訊、熱門景點推薦
，以及美食、購物、住宿等詳盡的介紹。
　　·各城地圖：各城市附有市街、地鐵等地圖，書中介紹的景點餐廳清楚標示其中，讓你輕鬆找到
想去的地點。
　　·行程規劃建議：作者提供5種全西班牙的玩法，而且每個城市皆有不同天數的行程規劃建議，
讓你不管走馬看花還是長時間停留，都能快速掌握必玩景點與動線串連。
　　·在地人才知的私房景點：作者透露許多私房景點、當地老饕才知道的餐廳小館，帶領讀者品嘗
道地西班牙美食，以及觀賞佛朗明哥舞蹈的優質場所，是坊間同類書籍中少有的精彩內容，可說是資
訊最多最詳盡的西班牙導覽書。
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作者简介

　　邱宗翎，自從去了西班牙後就對人家叫她「安娜」比較有反應。
2004年從台灣大學獸醫系畢業後，決定去西班牙旅遊3個月，沒想到一去就去了5年！
身分也從西文學生、佛朗明哥學生、餐廳服務生，一直到賽維亞的佛朗明哥街頭藝人。
　　2007年開始自組舞團在西班牙大小場合演出佛朗明哥。
現在身份是專業的佛朗明哥舞者及教師，在台灣、上海跟西班牙教學演出。
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书籍目录

1.風情掠影介紹西班牙的5大特色，認識當地的歷史、地理形態，詳盡介紹佛朗明哥舞蹈、鬥牛等特色
文化活動，讓讀者不只看熱鬧更懂得看門道。
此外，還要告訴你什麼是西班牙最道地的風味美食，最不可錯過的在地品牌精品，以及質優價美的國
營旅館，讓讀者短時間就能瞭解西班牙的旅遊重點資訊。
2.旅行小妙方購物退稅如何精算最省錢？
如何在超市找到物美價廉的好物品？
到西班牙友人家作客有什麼禁忌，西班牙的治安問題多？
久居西班牙的作者將為你一一解答，還要告訴你許多旅遊西班牙的小妙方，帶你成為旅遊達人！
3.分區導覽全書共介紹西班牙境內共12個城市，分為中部、東北部，以及南部安達魯西亞區；介紹西
班牙境內馬德里、托雷多、塞哥維亞、巴塞隆納、瓦倫西亞、賽維亞、格拉那達、科多巴、馬拉加、
隆達、加地斯與赫雷斯，總共12個城市。
每個城市皆有詳細的城市簡介、旅遊資訊、熱門景點推薦，以及美食、購物、住宿等詳盡的介紹。
4.專題報導為了怕有遺珠之憾，作者特別將值得一訪的近郊、主題景點，以及特殊的節慶祭典另闢篇
幅，採更深入的方式介紹給讀者，像是馬德里的美術館、巴塞隆納的高第之旅、瓦倫西亞的法雅火祭
、賽維亞的春會及聖週等等，都有詳盡且精采的導覽說明。
5.旅遊黃頁簿出發前必作功課：簽證、班機、貨幣匯率、時差、氣候等資訊，以及到了當地的入出境
流程、交通、營業時間、小費、緊急電話等資訊一應俱全。
⋯⋯
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