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前言

　　推薦序1　　個人對「堪輿學」並無深入研究，然從政多年，閱人不在少數，深刻體會到環境影
響生理，生理影響心理的道理，了解其是老祖先們以累積的生活經驗所發展的獨特智慧，本書作者是
資深的建築師，本著對這門學問的研究與專業應用，讓讀者在閱讀中易學易懂、方便入門；因此，個
人誠摯推薦本書，並祝本書發行成功。
　　陳成添　台中市議員　　推薦序2　　我在任職校長期間，因緣際會認識作者，雙方常討論建築
方面的話題，也因此了解作者除了在專業領域裡有出類拔萃的成績外，對於陽宅學術亦有不凡之成就
。
本書內容表列與圖說清楚，衷心期盼各位讀者都可以好好珍惜研讀此書，利用自學來改善陽宅並為自
己和家人增福添壽。
　　洪秋森　國中台中二中退休校長　　推薦序3　　近年，堪輿學術大興，甚至連西方國家的學者
也興起研究風潮，但我從事教育工作多年，深知學術理論貴在活用道理，作者的書稿，令我憶及指導
作者研習環境控制學課程時，那股孜孜不倦的學習精神以及將理論運用於實務的巧思，本書即以相當
科學方式的編撰，讓讀者輕鬆的學會將風水理論運用於實務操作的精華，值得向您推薦！
　　黃漢泉　逢甲大學建築系前系主任　　推薦序4　　與作者相識多年，雖知他得以建築設計為體
，陽宅學理為用，相輔相成的創作出為人稱頌的作品，但直到接獲本書初稿方知他浸淫地理風水如此
殷深，我也先睹為快地以自己的住家格局做功課，偶爾遇到有近況不順的鄉親，還會提供一點心得，
畢竟為鄉親服務是我的本職。
建議讀者可依照書中所歸納的判斷法則，與DIY料理福氣之法門，為家人與自己增福添壽。
　　賴順仁　　推薦序5　　我在議會為民喉舌多年，見聞過許多的起落與是非，心裡深信天地間必
然存有一定的自然法則與軌跡，尤其是每天生活起居的空間，對我們的影響是最直接的，如果能夠住
在好格局的住宅裡，絕對是風生水起好運綿延。
我與本書作者相交多年，深知他推廣本書的美好立意，希望藉由此書，讓大家對陽宅風水有所了解，
更能在健康、家庭、學業、事業等各方面，有正面的影響！
　　賴佳微　台中市議員　　推薦序6　　本人因為謝建築師規畫設計敝校校舍改建工程與部分校園
景觀而認識，當時已觀察到他在設計教學大樓時能融入建築方位及空間格局因素，因此新廈落成時，
全體師生及家長內心都感受到清新開闊的喜悅。
從教育實用及科學角度思考，環境對我們的影響確實深遠，本校師生、家長對境教的改變都十分肯定
。
很欣慰建築師能夠將其專業立言出書，將他對建築與人生哲學思想的深刻體會分享大眾，嘉惠更多想
改善環境的民眾，本人十分肯定他造福大眾的理念，希望讀者能藉由此書，風生水起、好運連年！
　　楊汝明　臺中市立大德國中退休校長　　推薦序7　　91年間，因為學校教學大樓的改建工程規畫
與設計案認識作者。
新館落成之後，不僅外觀美輪美奐，其他架構、細部設計，在在看出作者的用心與巧思，無不令全體
師生及到校參觀的家長、貴賓們稱許。
欣聞作者新作發表，搶先閱讀本書，讓我對「五行、八卦」和「八宅風水」等，有了不少的瞭解，除
觀念與應用法外，書中還提供實例分析，因此非常實用，本人鄭重推薦，願每位讀者，都能如願為自
己找到吉宅！
　　陳翠娟　台中市仁美國小校長　　推薦序8　　我與作者同為執業建築師，和作者熟識以來，熟
知其對陽宅風水十分有研究，更肯定作者力行實踐，對於時下許多有興趣卻不知入門的人，本書能夠
給予非常大的幫助。
風水堪輿、陽宅布局在古時多為帝王將相或富豪人家專用，時至今日，一般企業與家庭皆有風水認知
，因此，陽宅風水學該定義為實用的學術領域，普遍推廣應用，本人誠懇推薦本書，做為家庭常備參
考書籍，有心自習陽宅學裡的朋友更應具備。
　　朱建華　建築師　　作者序　　「建築師是沒有專業的專業人員。
建築必須整合各種專業，同時維持非專業化的綜合能力。
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因此建築師應具有廣闊的視野，不受具體知識的限制。
」　　1992年榮獲建築最高榮譽普立茲克建築獎，2002年獲得威尼斯建築金獅獎，葡萄牙建築一代宗
師阿爾瓦羅·西塞（Alvaro Siza）如是說。
　　對我而言，建築師的廣闊視野，有一部分是來自傳統生活智慧的再認識。
　　筆者在建築領域執業多年來，便不斷在運用建築師的專業，來驗證「風水」學說的實際效用。
建築學，試圖在人、住宅與天地自然之間，創造出和諧的關係，也期望在人與自我、我與他人、身體
與心靈之間，產生有機的關連。
其實，這也正是風水學說試圖達成的效果。
　　「風水」二字，在許多人眼中與「玄學」、「迷信」脫不開關聯。
這樣的「刻版印象」正是將風水神祕化、迷信化的主因。
　　自古以來，人們舉凡婚嫁、喪葬、築屋、建灶、安床或求醫，皆喜好求神問卜，圖得納吉避凶。
相信風水的人，在逆境失意時，常以為改變風水就能改運造命，忽略自我努力。
不信風水者，往往未經思索探究便對「風水」嗤之以鼻，即使災禍厄運不斷，也不願輕易嘗試。
對任何一門可以流傳千百年而不墜的經驗智慧來講，「迷信」與「不信」都是極端，我相信唯有在傳
統智慧與現代科學之間找到對話的正確頻率，「風水」的真面貌才有機會向世人揭示。
　　姓名、星座紫微、八字命理、相學等學說，皆與風水、勘輿有異曲同工之妙。
陰∕陽、生∕剋之間環扣錯綜，並有「主大局而次小常」之概念，此其謂「八二理論」，意即掌握好
大局、營造大優勢，遠勝過經營其他小處蠅功；有了八成的優勢自然得心應手、事半功倍，反之，則
艱辛而小穫。
具體來講，譬如：建築房舍於惡方險境卻只研究明堂座向，煞氣踵生卻僅錙銖門楣擺飾。
輕重緩急不分，錯估形勢而斷送了大利基，執著小益而難敷鉅損，斷不足取。
　　人們常浸淫於小格局中而忽略了大環境的因素，偏執於個體之主觀形勢，漠視了整體之客觀形勢
，致使「風水」之運用僅收三成功效，十分可惜。
試想，小天地無法自外於浩瀚寰宇，而個體是無從自立於整體思維之外，運用「風水」時，又豈能不
放大視野，在巨觀與微觀之間來回游走？
　　筆者自幼即熱愛研究自學，尤以先賢群師、各類古籍之智慧結晶──易經、八卦、五行、五術─
─為修習之圭臬，深感中國堪輿學術自成一門科學，箇中深遠廣博非一朝一夕可窺堂奧。
惟學術之鑰在於巧妙入門，綜觀時下各派宏論與國內多位建築先進、學術大師之著作，筆者發現多數
著作內容大多艱深不易理解融會，再加上本人擔任建築師多年，有感現代人對陽宅風水有強烈需求卻
往往不得其門而入，於是我整合傳統風水理論經典，廣納各派精髓理論，並對照國內外多位建築先進
與學術大師之著作，在符合科學原則的基礎下，以「福元命卦」的說明與運用為中心，創作出一套易
學好用，且確實能應用在日常生活中的風水勘輿模式，期望讓從未接觸風水堪輿的非專業讀者，閱讀
本書後就能輕鬆上手運用自如。
　　本書精裝套書中亦隨書附贈本人自行設計之羅盤實體模型一組，方便讀者依據個人命卦，簡易地
找出合適的居宅配置方法及建構自家風水宅法。
　　另外，筆者日後亦將以本書做延伸，針對其他風水概念，如「二十四山向」與「九星氣學紫白法
」等，加以整合論述集結成書，命名《料理福田·DIY》，讓有興趣的讀者可以繼續深入風水學之妙
境。
　　風水之學涵括深奧且枝葉繁密，本書有限篇幅僅能粗略描繪，如有疏漏不詳或尚需改進之處，敬
請前輩先進不吝給予批評賜教。
衷心期望本書能達「拋磚引玉」之效，引導一般讀者對風水學產生興趣及認識，並期待讀者能提供操
作心得共襄盛舉，一同探究風水學箇中之奧妙。
　　最後，在此特別感謝公司同事的幫忙，讓我能在工作繁忙之餘，仍能讓本書順利付梓。
　　謝沁林　99.6
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内容概要

　　建築師的廣闊視野，有一部分是來自傳統生活智慧的再認識。
在建築領域執業多年來，作者不斷運用建築師的專業來驗證「風水」學說的實際效用，試圖在人、住
宅與天地自然之間，創造出和諧的關係，也期望在人與自我、我與他人、身體與心靈之間，產生有機
的關連。
　　有鑑於此，作者整合傳統風水理論經典，廣納各派精髓理論，並對照國內外多位建築先進與學術
大師之著作，在符合科學原則的基礎下，以「福元命卦」創作出一套易學好用，且能確實應用在日常
生活中的風水勘輿模式。
衷心期望本書能收「拋磚引玉」之效，讓未曾接觸該領域的非專業讀者，能在閱讀《料理福氣DIY：
建築師教你創化風水好格局》後輕鬆上手，運用自如；更讓有基礎概念的讀者繼續深入，共襄盛舉，
一同探究風水學的箇中奧妙。
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作者简介

　　謝沁林，開業建築師，並於大學相關科系任教兼課，發表多項專利作品。
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