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内容概要

他們，
是不受性別侷限的自由靈魂？

還是不願承諾、男女通吃的牆頭草？

雙性戀，
是一種神祕的少數族群？

還是最接近人性情欲的普遍傾向？

【第一本探討雙性戀的本土著作，看見情感世界無限可能性】
據說，發現自己是雙性戀（Bisexual），比發現自己是同性戀還令人焦慮。
「我到底是不是？
」、「Bisexual的定義是什麼？
」、「別的雙性戀都是怎樣的？
」這些問題的背後，透露出一股集體焦慮。
除了難以歸類，找不到合適位置的不安，還有內化了社會歧視的愧疚。

雙性戀，一個難以歸類的族群，藏身在雙重衣櫃之中。

陳洛葳是台灣第一個雙性戀團體「Bi The Way」發起人之一，她為雙性戀下的定義是，你說你是你就
是。
她檢視歷來的相關研究，仔細耙梳了雙性戀者在異／同性戀社群內所受到的雙重歧視，探討社會上的
刻板印象、異／同性戀社群各自的「雙性戀恐懼症」，勇敢追求雙性戀者獨特的性別認同。

書中並呈現了18位雙性戀者真實的生命故事，既有滲出了邊界的驚慌猶疑，也有悠遊兩個世界間的從
容自在；原來，人類情欲世界真實的樣貌，是如此豐富旖旎，令人驚嘆！

把「一」等同於性別的真我或情感的堅貞，正是性別框架與情感結構的悠久桎梏。
「跨」性別與「雙」性戀則以生命的多元現實突破「一」的想像。

——中央大學性／別研究室講座教授 何春蕤
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作者简介

陳洛葳，一個「玩」童、靜心者，願意全然生活、全然去愛、成為自己的人。
同時也是作家、譯者、律動靜心講師。
目前在「光舞創意律動」帶領包括舞蹈靜心、認同探索成長團體等。
政大新聞所畢。
歷經媒體工作者，性別運動工作者，曾深信文字與社運可以改變世界，但生命帶領我瞭解，黑暗無法
被消滅，所需要的，只是把光和愛帶進來而已。
那便是，讓自己成為光，活出光，然後分享給全世界。

譯有《另一個衣櫃：雙性戀者的生命故事與認同》（商周）、《我們選擇的告別》（商周）；著有《
北京美食散步地圖》（藏羚羊）等。
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书籍目录

一、想像雙性戀
二、詮釋雙性戀
三、誰怕雙性戀？

四、尋找自己的名字，說自己的語言 —台灣雙性戀團體的萌芽
五、愛是一種刪去法— 一○一種雙性戀的樣子之一
說說我的故事
六、溢出邊界— 一○一種雙性戀的樣子之二
Alex的故事
七、 愛情雙向道— 一○一種雙性戀的樣子之三
雅的故事：太陽之子男兒國
小琛的故事：那個女人愛女人的年代
Sam的故事：拼一個愛情藍圖
依蓮的故事：非關性別，只愛陽剛
小玉的故事：紅粉男孩的革命青春夢
八、愛情零國界— 一○一種雙性戀的樣子之四
楊朵的故事：靈魂戀愛學
岳珊的故事：Be bi, or not be bi, that is Not the question
小米的故事：拉子的髮型沙龍
九、黑咖啡與拿鐵的深情對話— 一○一種雙性戀的樣子之五
子儀的故事：雙重滋味的拿鐵
小陽的故事：絕對的黑咖啡
十、混種的混種：TG Bi跨性別雙性戀— 一○一種雙性戀的樣子之六
灰熊的故事：叫我安卓珍妮（androgyny）
Winter的故事：美麗水男人
沙瑞兒：She is a Boy
十一、我是Bi T— 一○一種雙性戀的樣子之七
小涼的故事：「我是T，T也可能結婚的啊！
」
阿Ken的故事：「不論愛上誰，不論怎麼穿，牽到北京我還是一個T！
」
緯欣的故事：「雖然一直交女友，但我其實很想嫁！
」
十二、雙性戀Q＆A
十三、雙性戀網路資源
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