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内容概要

　　◎第一本系統排列中文著作◎內容涵括各種「關係」，包含兩性，父母，親子，手足和身心關係
，切合現代人關心的主題。
◎論點扼要有條有理，案例生動，書中另有大量練習，讓讀者能實際操作，受益更多。
◎架構清晰完整，內容輕鬆易讀，無論是一般大眾或聽過系統排列的讀者都值得一看！
　　光有愛是不夠的，唯有站在正確的位置上，並且尊重系統裡的每一個人，才能創造真正的幸福關
係。
　　累積數以萬計的真實案例經驗，第一本系統排列中文著作，終於問世！
　　為什麼，當她釋放了對丈夫的憤怒，孩子就不再叛逆？
為什麼，他要享受金錢，她要減肥成功，都必須先跟父母和解？
為什麼，想擁有快樂的婚姻，一定要尊重對方的前任伴侶？
　　人和人的關係並不是孤立的，背後都存在著一個系統，尤其家庭關係，是跟我們最親近，最重要
的系統，一旦愛的流動阻塞了，不只影響個人情感和身心健康，甚至會跨越世代，在親子之間形成難
題。
　　系統排列是一個有效方法，以清楚的圖像，呈現出家人間的深層心理互動，有哪些未竟之事在默
默影響我們？
問題癥結在哪裡？
透過愛與和解，我們能讓堵塞的能量再次流動，重拾家人間的快樂與親密。
　　周鼎文是將海寧格系統排列引進台灣的第一人，《愛與和解》以十六則精彩的華人家庭案例，呈
現家人間的深層心理動力，並且示範如何回歸正確序位，以接納，和解的正向態度，創造健康平衡的
家庭關係！
全書輕鬆易讀，超級實用，在好看故事中蘊含溫暖的智慧與啟示。
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這就是本書探討的主題──「關係法則」。

你知道什麼是「關係法則」嗎？

「關係法則」就是「愛的法則」、「幸福成功的法則」，也就是「生命的法則」。
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