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内容概要

　　古希臘哲學家赫拉克利特曾說：「人不能兩次踏進同一條河流」。
是的，人生就是一條河，奔流不復返，沒有重來的機會。
古人說：「人生如白駒過隙」，生命短暫，人生有限，怎樣能讓人在有限的生命裡迸發出最大的價值
，這是人類永恆探索的問題。
　　生活在大千世界的芸芸眾生，都在尋找著屬於自己的人生，都想讓自己的人生過得不平凡，到底
人生該怎麼過呢？
似乎並沒有人能給出一個明確的答案。
其實，生活在世間的芸芸眾生之間差別並不大。
你有漂亮的外表，他有聰明的智慧；你覺得生活不順，別人也可能發生意外情況。
上帝如果在你面前關閉了一扇門，就會在其他的地方，為你打開一扇窗。
上帝對每個人都是公平的。
我們都是平常人，那麼，憑什麼才能讓我們高人一等，出類拔萃呢？
答案就是，我們不能浪費我們的人生，不要做猶豫不決又後悔的事，讓有限的人生最大限度的發揮出
光芒！
　　沒有人願意浪費自己的人生，可是，對人生的浪費往往是在不經意間的，是你不曾注意到的。
比如，時間在不經意的猶豫間溜走；當機遇來臨的時候你卻沒有抓住；因為人際關係不好導致很多事
情不能很好的完成；你聰明的頭腦沒有用在必要的地方；在交往中因笨口拙腮而引不起對方的興趣；
毫無策略的對待人和事，得不到相應的反應；職場失意，工作成了人生的拖累；有錢卻不能用在正當
的地方；處理不好感情和事業的矛盾；壞的性格總影響情緒，以至人生失控。
凡此種種都是對人生的浪費，完滿的人生必須克服掉這些浪費，否則到老一定會後悔。
　　完美的人生是每個人都在追求的。
完美首先來自於自身，人是世界萬物的根本，所以，成就完美人生就要塑造完美自我。
塑造完美自我首先就要建立好的性格，性格決定命運。
要打造一個自信、堅強、樂觀、開朗、獨立、嚴謹、謙遜的性格。
在良好性格的基礎上，還要養成好的習慣。
珍惜時間，養成雷厲風行的作風；勤奮刻苦，懂得成功必須要付出辛勞；懂得珍惜，養成勤儉節約的
習慣。
現在社會同時是一個人際交往複雜的社會，分工合作的現代社會裏，再沒有什麼事情是一個人就能夠
完成的了。
所以，除了自身的修養外，還要向外拓展，讓我們的人生有更大的活動空間。
　　本書會讓你察覺到你不經意間浪費掉的人生，並教會你如何克服掉這樣的浪費，打造一個不猶豫
不後悔的完美人生。
作為一個現代人自我反思，自我成長的手冊，是非常值得一讀的。
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章节摘录

　　第一章　不猶豫的人生，才能抓住每分每秒　　??時間是誕生一切的土壤，一切的節約歸根到底
是時間的節約。
不猶豫的人生，首先就要節約時間，不浪費時間就等於延長了生命。
在生活中要養成節約時間的良好習慣，形成強烈的時間觀念和時間意識。
利用好零散的時間，提高做事情的效率，在有效時間內完成更多的事情，今日事，今日畢。
時間就是金錢，時間就是生命，不猶豫、不浪費時間，讓你的每一分鐘都有所價值。
　　分秒必爭不猶豫，人生必定不後悔 ?　　?法國思想家伏爾泰曾經問過他的學生們這樣的一個問題
：「世界上什麼東西既是最長的又是最短的，既是最快的又是最慢的，既能分割又不可分割；沒有它
，什麼事情都做不成；它使一切渺小的東西歸於消滅，使一切偉大的東西生命不絕。
」大家眾說紛紜，琢磨不透。
這時候一個叫查第格的學生站起來說：「最長的莫過於時間，因為它是無窮無盡；最短的也莫過於時
間，因為它也是轉瞬即逝的；對於在等待的人，時間最慢；對於在享樂的人，時間最快；它可以無窮
無盡地擴展，也可以無限地分割；沒有時間，什麼事情都做不成；時間可以將一切不值得後世紀念的
人和事從人們的心中帶走，時間也能讓所有不平凡的人和事永垂青史？
」　　??是的，這個神奇而偉大的東西就是時間。
　　??古往今來成功者無不是珍視時間的人，德國偉大的哲學家康得曾經有這樣一個故事。
康得打算到一個名叫珀芬的小鎮去拜訪朋友威廉?彼特斯。
啟程前，他曾寫信給彼特斯，約定好三月二日上午十一點前在他的家中見面。
三月一日康得到達珀芬的小鎮。
第二天一早康得便租了一輛馬車前往彼特斯家。
皮特斯家住在離小鎮十九公里遠的一個農場裏。
小鎮和農場之間有一條河，當馬車來到河邊時，車夫發現橋壞了。
康得下了車看了看，河雖然不寬，但水很深且結了薄冰，橋中間已經斷裂，不能通過。
　　??康得焦急的問：「附近還有其他的橋嗎？
」　　??「有，先生，」車夫回答說，「在上游十公里遠的地方還有一座橋。
」康得看了一眼懷錶，已經十點鐘了　　。
 ??「如果走那座橋，我們什麼時候可以到達農場？
」　　??「我想要十二點半。
」　　??「如果我們從前面這座橋，最快能在什麼時間能到？
」　　??「四十分鐘之內。
」　　??於是康得跑到河邊的一座農舍裏，車夫看著疑惑不解。
這時康得向主人問到：「請問您的那間小木屋要多少錢才肯出售？
」 ??農夫吃了一驚。
心想：「我這破舊的木屋，這麼簡陋，怎麼會有人要呢？
」　　??康得看出農夫的疑惑就說：「您不用疑惑，您願意還是不願意呢？
」　　??「給二百法郎吧。
」　　??康得付了錢，然後說：「如果您能馬上從小木屋上拆下幾根長木條，二十分鐘內把橋修好，
我就把木屋送給您。
」農夫把兩個兒子叫來，按時完成了任務。
 ??馬車就這樣快速的過了橋，在鄉間公路上飛奔著，十點五十五分的時候康得終於趕到了皮特斯的農
場。
在門口迎接的彼特斯高興地說：「親愛的朋友，您真準時。
」　　??康得為了準時赴約，不惜花費二百法郎重新修橋，這展現了他的品德修養和人格魅力。
更展現了康得對時間的重視，正是他對每一分每一秒的珍視才成就了他偉大的人生。
世界上沒有全能的天才，每一個成功的人背後都是分秒必爭的。
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當有人問魯迅怎麼能夠取得如此的成就時，魯迅意味深長的說：「我不過是把別人喝咖啡的時間都用
在了學習和工作上。
」珍惜時間、分秒必爭讓平凡變得偉大，相反即使你有再高的天分，再好的條件不珍視時間，虛度年
華也會一事無成，甚至抱憾終生。
　　??明朝的熹宗皇帝是一個有名的「木匠皇帝」。
這位熹宗皇帝從小就不愛讀書，動動這，動動那，對手工藝很感興趣。
其父親光宗在位的時候，大臣們勸諫讓太子讀書知事，光宗不以為然，說不著急，過兩天再說吧。
結果，熹宗整天遊蕩荒廢了學業。
待其繼位後，更是不理朝政，無所事事，把弄他的那些手工藝，把時間都浪費在木匠工作上。
國家大事從不管理，把所有的事情都交給了「九千歲」魏忠賢，結果奸黨橫行、民不聊生，大明江山
日漸衰落。
　　??看了這個故事相信很多人早在心中有了自己的判斷。
遊戲人生、虛度年華也是一種人生，但這種人生即使你擁有天下又如何？
最終落得無所成就，遺憾終生。
　　??現代的社會生活節奏加快，競爭更加的激烈。
電子化、資訊化把很多浪費時間的人甩在了生活的後面。
這些激烈的競爭歸根到底就是在跟時間賽跑，跑在前面的就是勝利者，被甩在後面的終究是要被淘汰
的。
不管你是總裁還是職員，當你稍有放鬆的時候，你的對手已經趕在了你的前面。
當別人休息的時候，也正是你超越他的最好時機。
抓緊時間，分秒必爭，已經成為了現代社會的成功法則。
　　??生活就是這樣，時間一點一滴走過，今天變成了昨天。
生命是有限的，時間對於每個人都是平等的，要在有限的時間內做出更多的事情，只有分秒必爭。
正如魯迅所說：「節約時間，也就是使一個人的有限生命，更加有效，而也就等於延長了人的壽命。
」時間也是最好的評判家，分秒必爭的人必然會得到時間的褒獎，虛度年華的人也必然會受到時間的
懲罰。
盛年不重來，一日難再晨。
及時當勉勵，歲月不待人。
時不我待，請抓住流逝的分分秒秒吧。
　　要做之事分清重，依序做事不後悔　　??古語說：「物有本末，事有終始，知所先後，則近道矣
。
」這就是說，每個人的能力、精力都是有限的，誰也沒有三頭六臂，不可能一夜之間解決所有工作難
題，做完所有事情。
當一大堆工作同時壓到你身上時，按「輕重緩急」的順序來完成，是最合理的解決辦法。
做好一件事，遠比事事都嘗試、最終卻是一件事都做不好要強得多。
　　??的確，在我們的工作與生活中，時常會出現拿不定主意的情況，這時，陷於各種事務中的我們
就必須先對這些事情做出判斷，一一將複雜的事情分類，排列出緊急的程度，歸納出來之後再一一地
解決，日積月累，我們就能輕鬆學會面對各種或急或緩的事情。
　　??在生活中，當我們做事情手忙腳亂時，我們就要好好找一下原因，通常都是由於我們沒有把事
情的順序安排好。
因此，要抓住事物的主要矛盾，做事要分清主次、輕重，不能本末倒置，否則，只能自討苦吃，因小
失大。
 ??有這樣一個故事：一個美國人，他有一顆漂亮的寶石，他打算把這顆寶石賣出去。
為了賣個好價錢，他便動腦筋要將寶石好好包裝一下，他覺得有了高貴的包裝，那麼寶石的「身份」
就自然會高起來。
這個美國人找來名貴的木頭，又請來手藝高超的匠人，為寶石做了一個箱子，用桂椒香料把箱子熏得
香氣撲鼻。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<三十以前不猶豫，四十以後不後悔>>

然後，在箱子的外面精雕細刻了許多好看的花紋，還鑲上漂亮的金屬花邊，看上去，閃閃發亮，實在
是一件精緻美觀的工藝品。
這樣，美國人將寶石小心翼翼地放進箱子裏，拿到市場上去賣。
 ??到市場上不久，很多人都圍上來欣賞美國人的箱子。
一個日本人將箱子拿在手裏看了半天，愛不釋手，終於出高價將美國人的箱子買了下來。
日本人交過錢後，便拿著箱子往回走。
可是沒走幾步他又回來了。
美國人以為日本人後悔了要退貨，沒等美國人想完，日本人已走到美國人跟前。
只見日本人將打開的箱子裏的寶石取出來交給美國人說：「先生，您將一顆寶石忘放在箱子裏了，我
特意回來還寶石的。
」於是日本人將寶石交給了美國人，然後低著頭一邊欣賞著木箱子，一邊往回走去。
美國人拿著被退回的寶石，十分尷尬地站在那裏。
他原本以為別人會欣賞他的寶石，可是沒想到精美的外包裝超過了包裝盒內的價值，以致於「喧賓奪
主」，令美國人哭笑不得。
而那個日本人則做出了買珠寶箱還珠寶這樣的捨本逐末的傻事。
　　??可見，我們做什麼事情都要分清主次，否則就會像這位日本人那樣做出捨本逐末、取捨不當的
傻事來。
這就是說，對於生活中林林總總的事情可以按重要性和緊急性的不同組合來確定處理的先後順序，先
集中時間做大事情，剩餘的時間再處理小事雜事，這樣按照事情的輕重緩急安排好之後，再進行全面
的時間控制，就不會出現忙亂的狀況了。
 ??怎樣分清輕重緩急？
經濟學家提出了一個著名的「八十／二十定律」，即在日常生活中，二十％的事情就足以決定八十％
的成就，所以應該先辨別什麼是最可能見效的二十％的事情。
一旦辨別清楚了，用八十％的時間做好這些最重要的事情，再用剩下的二十％的時間做其他事情。
雖然人在每個階段人生情況不同，不必機械地套用這些百分比，但把這個定律的精神融會貫通，運用
到學習和生活當中，就可以幫助我們識別及做好最重要的大事。
　　工作首重找竅門，事半功倍不後悔　　??春秋時期大教育家孔子說：「學而不思則罔，思而不學
則殆。
」這句話是說在學習上要多思多想，總結其中的規律和奧妙，才會有更好的提高。
學習是這樣的，工作同樣是這樣的，盲打蠻幹，只會費力不討好，只有尋找工作的竅門才會省時省力
的完成工作。
　　??的確，事務的發展都是有一定的規律可循，我們的工作和學習同樣如此，找到了其中的竅門，
不但能提高我們的工作效率，甚至還可以推動整個社會的發展前進。
下面的這個例子很好的說明了這一點。
　　??十八世紀的英國正處於工業革命的前夜。
在一個普通的英國小鎮，一個手工工廠的工人和其他普通人一樣辛勤的工作著。
這個手工工廠正在使用一種叫做「飛梭」的工具，這在當時看來已經非常先進，讓工人們節省了很多
的時間和力量。
但是，這個工人並不滿足於這樣的工具，他總覺的還可以有更好的辦法來提高生產的效率。
　　??一天，他正在工作的時候，在一旁跑跑跳跳的女兒不小心碰倒了他的機器，這一碰一下提醒了
他，解開了他多日的思索，原來把機器放倒下會有更好的效果。
於是他在此基礎上，對「飛梭」進行了改進，研製出了新式的紡紗機。
這比「飛梭」大大提高了功效。
儘管這個紡紗機仍在使用人力，但它具備動力、傳動、工具三個部份的裝置，已經是一台機器了。
這個人就是哈格里夫斯，這機器被她以女兒的名字命名，就是大名鼎鼎的「珍妮紡紗機」，「珍妮紡
紗機」的出現揭開了工業革命的序幕，成為英國工業革命開始的標誌。
 ??正是這小小的發現改變了世界，這正是哈格里夫斯處處留心發現的。
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工作的竅門不是多麼高深的學問，也不是藏在深處或者懸在高處，不可觸摸，平常人難以達到的。
他只不過是需要我們平時多留心，不斷地反思自己的學習，自己的工作，竅門自然會被發現。
反之，盲打蠻幹，必然費力而不討好。
我們來看下面的這個寓言故事，在莞爾一笑之餘，你是否有所體悟呢？
　　??從前，在一個偏遠的小山村裏，有一個身強體壯的小夥子，每天都上山砍柴。
在自己家的院子裏把柴劈好垛在一起，用來冬日生火。
小夥子，每天很勤快，可是每天劈的柴並不多。
　　??一天，小夥子正在院子裏劈柴，從院門走進一老者，老者看著小夥子劈柴便笑了起來。
　　??「老人家，你笑什麼？
」小夥子不解的問。
　　??老者說：「我要跟你打個賭。
」　　??「賭什麼呢？
」　　??「就跟你賭，相同時間內誰劈柴多。
」老者微笑著說。
　　??小夥子看著瘦弱的老者很不服氣。
於是兩個人的比賽開始了。
　　??小夥子掄動著大斧子開始劈柴，大斧子被他舞動得虎虎生風，可不一會他頭上就沁出了汗水。
而老者則不慌不忙，把木頭擺放好後，用斧頭一個一個劈開，不一會就劈了一堆。
似乎不用多大的力氣木頭自然就被劈開了。
小夥子看了著急，可是越著急越覺得木頭異常的結實，很是費力。
　　??後來，小夥子認輸並向老者請教其中的奧秘。
老者從劈好的柴中撿了一塊，指著斧頭批過的印記給小夥子看。
小夥子看著那一條一條的紋理，似乎明白了什麼？
　　??老者拍拍小夥子的肩膀，哈哈大笑，出了院子離開了。
 ??朋友們，相信聰明的你早就明白了，是的劈柴是要看紋理的，只有按著它的紋理才能又快又省力，
如果蠻幹只能像故事中的小夥子一樣。
這只是一個簡單的寓言故事，但卻告訴我們在工作中要遵循工作的規律，尋找工作的竅門，才會事半
功倍。
大科學家愛因斯坦曾經說過：「成功‖ 艱苦勞動＋正確的方法＋少說空話」，可見方法的重要。
　　??我們尋找工作的竅門，不是為了投機取巧，更不是為了不勞而獲。
恰恰是因為人生是有限，我們的工作時間是有限的，只有找到了竅門，找到了正確的方法，我們才能
更快更好的完成工作任務，讓我們的有效工作時間變得更多，無形中延長了我們的生命。
　　??大發明家愛迪生是非常善於發現工作中的竅門的，他一生中有三千多項發明，這在常人眼中是
不可想像的，而對於他這樣一個只上過三個月學的人是如何做到的呢？
答案就是正確合理的方法，才讓他節省了時間，完成了別人所不能完成的任務，成為了舉世聞名的「
發明大王」。
　　??愛迪生從小就對很多事物感到好奇，而且喜歡親自去試驗一下，直到明白了其中的道理為止。
長大以後，他就根據自己這方面的興趣，一心一意做研究和發明的工作。
他在新澤西州建立了一個實驗室，一生共發明了電燈、電報機、留聲機、電影機、磁力析礦機、壓碎
機等等總計兩千餘種東西。
　　??人生太匆匆，吃飯睡眠等必要的生理需求已經佔去了我們的一半人生，怎樣才能在我們短暫的
工作時間內，做出更多的事情；怎樣才能在相同的時間內做出比對手更多更好的工作呢，無疑那就必
須尋找工作竅門，善於發現工作中的竅門，不要把我們有限的工作時間浪費在盲打蠻幹上。
很多的道理可以由別人來告訴你，但是其中的思索必須由自己來完成。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<三十以前不猶豫，四十以後不後悔>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


