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内容概要

　　一百多年前，有一道數學題難倒了全世界的數學家，它是二的六十七次方減去一是質數還是和數
？
這是一個數論的題目，所有對此有興趣的從事數論研究的數學家在做過種種嘗試後，全都無功而返。
但是，有一個叫科爾的德國數學家成功地攻克了這個數學難題。
　　這在數學界引起了巨大的轟動，而且更令人驚奇的是，科爾並不是專門研究數論的數學家，研究
數論只是他的業餘愛好。
一個記者在採訪時問他：「您論證這個題目花了多少時間？
」他回答說：「三年內的全部星期天。
」　　科爾的故事向我們揭示：成功離我們並不遙遠，只要你能比別人付出更多。
比別人付出的多努力，也很簡單，不妨從每天晚走三十分鐘做起。
　　在職場競爭日益激烈的今天，關鍵的職位、豐厚的薪水只會屬於那些奮力拼搏、不斷付出的人們
。
想要在職業發展的道路上有所建樹，就不要有片刻的停留，永遠不要認為自己已付出的足夠多。
　　「每天晚走三十分鐘」，表面上是一種簡簡單單的行為，無非是比別人晚離開半個小時而已，而
它的背後卻蘊涵了一系列促成成功必不可少的要素。
　　「每天晚走三十分鐘」，是一種主動和自動自發的工作態度的展現。
下班後比別人晚走一點，主動去做一些分內分外的工作，才可以得到更多賞識。
當每天晚走三十分鐘成為一種習慣時，你也就擁有了事業成功的通行證。
　　「每天晚走三十分鐘」是一種精益求精、積極進取的工作精神。
只有比別人多一份激情，才有積極進取的不竭動力，才能使自己對現實中的困難和阻礙毫無畏懼，才
能在前進的旅途中更增添一份自驅力。
　　「每天晚走三十分鐘」是對成功鍥而不捨的渴望與堅持。
工作過程中，需要我們用堅強的意志和永不服輸的精神去面對職場道路上的艱辛。
　　要獲取職場上的輝煌，就要不遺餘力地在工作職位上展示自己的才華和忠誠，就要竭盡全力比別
人多做一點。
　　本書介紹的觀點，會使你在潛移默化中變換你工作的心態，在無聲無息中完善你的人格，成為你
每天繁忙日程的重要組成部份。
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作者简介

　　李灝揚，淡大國貿系畢業，政大EMBA。
曾為著名人生諮詢師和出版社主編，現任金融業主管。
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书籍目录

第一章 每天晚走三十分鐘，掌握職業主動權跨出成功第一步，每天晚走三十分鐘比別人多做一點，讓
收穫大於耕耘做得越多越徹底，越接近成功現在加倍努力，將來更有出息時刻準備著，走出平庸的「
孤島」多一分投入，多十分產出別怕做最「傻」的員工第二章 每天晚走三十分鐘，不是作秀而是做事
不僅是一種姿態，更是一種行動事業第一，任何工作都要做出名堂沒有最好，只有更好糊弄工作，就
是糊弄自己多一些擔當，少一些推諉夢想如雞蛋，不孵化會腐化用你的行動創造收穫第三章 每天晚走
三十分鐘，每一天都是自己的代表作做時間的主人，有效利用時間每天擠出點時間凡事做在前頭今日
事，今日畢第一次就把事情做對不陷入瞎忙中分解的目標更容易達成認真做好當天的事第四章 每天晚
走三十分鐘，敬業的人永遠受敬重敬業比能力更重要從珍惜自己的職位做起補充個人能量，提升個人
能力精益求精，挖掘每份工作的潛力用一百％的熱情做一％的事情高標準、嚴要求：職位比生命更重
要把工作當做樂趣，讓工作成為享受第五章 每天晚走三十分鐘，讓自覺工作成為習慣自覺多一點，讓
主動成為習慣工作中僅僅稱職是不夠的自動自發，把工作當成自己的事老闆不在，勤奮不減一分成功
需要十二分的努力讓自己成為拉著企業奔跑的人多點主人翁精神，主動填補責任空白第六章 每天晚走
三十分鐘，以勇於承擔企業榮辱為老闆工作，為自己打拼公司興亡，我有責任善於換位思考認真完成
每項工作積極想辦法解決問題關注公司，為公司著想為公司保駕護航第七章 每天晚走三十分鐘，成功
就是比別人多做一點為自己工作，堆高事業的大廈腳踏實地，比別人多點實幹不甘中流，比別人多點
思考做好小事，比別人多點用心永不放棄，比別人多點堅持天道酬勤，比別人多點苦幹尋找「貴人」
，比別人多點成功的籌碼第八章 每天晚走三十分鐘，為自己工作到最出色超越平庸，絕不安於現狀職
場上沒有永遠的紅人主動學習，成為公司不可替代的人提升自我，為成功做準備每天一小步，成功一
大步為自己貼上卓越的「標籤」⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<要成功，每天晚走30分鐘>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


