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内容概要

　　古希臘哲學家赫拉克利特曾說：「人不能兩次踏進同一條河流」。
是的，人生就是一條河，奔流不復返，沒有從來的機會。
古人說：「人生如白駒過隙」，生命短暫，人生有限，怎樣能讓人在有限的生命裡迸發出最大的價值
，這是人類永恆探索的問題。
　　生活在大千世界的芸芸眾生，都在尋找著屬於自己的人生，都想讓自己的人生過得不平凡，到底
人生該怎麼做呢？
似乎並沒有人能給出一個明確的答案。
其實，生活在世間的芸芸眾生之間差別並不大。
你有漂亮的外表，他有聰明的智慧；你覺得生活不順，別人也可能發生意外情況。
上帝如果在你面前關閉了一扇門，就會在其他的地方，為你打開一扇窗。
上帝對每個人都是公平的。
我們都是平常人，那麼，憑什麼才能讓我們高人一等，出類拔萃呢？
答案就是，我們不能浪費我們的人生，讓有限的人生最大限度的發揮出光芒！
　　沒有人願意浪費自己的人生，可是，對人生的浪費往往是在不經意間的，是你不曾注意到的。
比如，時間在不經意間的溜走；當機遇來臨的時候你卻沒有抓住；因為人際關係不好導致很多事情不
能很好的完成；你聰明的頭腦沒有用在必要的地方；在交往中因笨口拙腮而引不起對方的興趣；毫無
策略的對待人和事，得不到相應的反應；職場失意，工作成了人生的拖累；有錢卻不能用在正當的地
方；處理不好感情和事業的矛盾；壞的性格總影響情緒，以至人生失控。
凡此種種都是對人生的浪費，完滿的人生必須克服掉這些浪費。
當你把這些浪費掉的人生全部都撿回來時，你已經是一個了不起的人了。
　　完美的人生是每個人都在追求的。
完美首先來自於自身，人是世界萬物的根本，所以，成就完美人生就要塑造完美自我。
塑造完美自我首先就要建立好的性格，性格決定命運。
要打造一個自信、堅強、樂觀、開朗、獨立、嚴謹、謙遜的性格。
在良好性格的基礎上，還要養成好的習慣。
珍惜時間，養成雷厲風行的作風；勤奮刻苦，懂得成功必須要付出辛勞；懂得珍惜，養成勤儉節約的
習慣。
現在社會同時是一個人際交往複雜的社會，分工合作的現代社會裡，再沒有什麼事情是一個人就能夠
完成的了。
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作者简介

　　章心妍，心理學碩士，資深撰稿人，在處事為人、人文哲學上有很深的造詣。
曾在報刊、雜志上發表過多篇關于成功方面的文章，見解獨到，很受讀者的青睞。
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书籍目录

第一章 不浪費時間，讓每一分鐘都有所價值分秒必爭的活法與虛度年華的活法給要做的事貼上順序標
籤，分清輕重緩急尋找工作的竅門，切莫盲打蠻幹在心中印刻「危機」二字，每天都要有所進步盤點
你的零散時間，擠出多少就能是賺多少給透支的身體放個假，別大事未成身先垮找準前進的方向，漫
無目的時間會過得更快第二章 不浪費機遇，讓每一個機會都被你抓住主動出擊的活法與消極等待的活
法積極地適應環境，做一隻冬天覓食的狼多一份細心，多一次機遇豐富自身閱歷，在機遇最常出沒的
地方等它發揮好習慣的力量，成功自然水到渠成時刻清理自己的工具箱，扔掉那些價值不大的東西利
益擺在眼前，敢於放手一搏正確面對人生中的挫折，把失敗當作成長的肥料第三章 不浪費關係，讓每
一個客戶為你創業績屈伸人際的活法與孤高自傲的活法給自己最有魅力的修飾，將形象打造成資本要
想人生成功與幸福，你就必須結交這六種朋友實踐互惠共贏，堅持禮尚往來積累關係在平時，不要臨
時抱佛腳抓住客戶虛榮的心理，成交與否只差0.運用飯桌交際術，掌握酒桌心理學情緒管理是節省關
係的重中之重第四章 不浪費頭腦，讓每一個好點子變成現實勤於動腦的活法與懶於動腦的活法積累與
移植是強化頭腦的兩劑良藥用知識豐富你的頭腦，用學習增強你的能力以實踐為目的，別讓好點子在
廢紙上夭折積極地為明天打算，不要消極地為昨天感傷疼愛你的好勝心，別讓它一生活在平庸的陰影
裡突破權威束縛，你將破繭成蝶第五章 不浪費口才，讓每一句話都收到回報妙語連珠的活法與口舌笨
拙的活法在說話這件事上，你萬不可「一視同仁」活學活用讚美心理學，滿足大眾「嗜甜」口味要深
入別人內心，先要打破他的戒心幽上一默，百媚俱生說話講究恰到好處，多點少點都會變味讓眼睛和
耳朵成為嘴巴的最佳拍檔保全別人面子，善為別人解圍第六章 不浪費心計，讓每一個策略都見到效果
攻於心計的活法與直來直去的活法先聲奪人的心計--留好第一印象，發揮首因效應明哲保身的心計--
長於韜光養晦，善於大智若愚抓住關鍵的心計--射人要先射馬，打蛇要打七寸以退為進的心計--吃虧
放在面上，得利全在底下博取同情的心計--學會以弱示人，嘗試以柔克剛趨利避害的心計--勿戳他人
痛處，勿觸險惡小人第七章 不浪費職場，讓每一份工作都做到巔峰努力工作的活法與抱怨工作的活法
放對位置就是金子，放錯位置就是垃圾擁有老鳥的經驗，具備菜鳥的熱情忠誠與責任心是打動上司的
最好方法宣導善始善終，不要得過且過只有比別人更努力，你才能比別人更成功把失敗當成一種饋贈
，跌倒後爬起來繼續前進第八章 不浪費金錢，讓每一分錢都為你工作明確財富方向，誓做億萬富翁先
盯準一個收入來源，然後再廣泛開發八個省錢秘訣，用最少的錢享受高品質生活投資教育與知識，學
得多才能賺得多掌握財會常識與技巧，讓個人財務豁然開朗告別安穩守財，做個投資專家第九章 不浪
費情感，讓每一份情感都收穫幸福熱情溝通的活法與自私冷漠的活法及時表達心中愛意，緣分不會一
直等你尊重與理解是得到愛的前提與保證享受當下生活，學會知足感恩只有慷慨付出愛，才能完全得
到愛面對身邊的強者，你要學習，而不是嫉妒擁有豁達心境，原諒那些曾經傷害過你的人第十章 不浪
費性格，讓每一種性格激發你的潛能建立好性格的活法與放縱壞性格的活法建立自信性格，不要在成
功者面前自慚形穢建立堅強性格，給自己征服艱難險阻的力量建立獨立性格，靠自己的雙手開創一片
藍天建立嚴謹的性格，不讓自己毀在一顆鐵釘上建立耐心性格，讓情緒按照你的意願起與落建立謙遜
性格，不要因為小成功就沾沾自喜
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