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内容概要

世上永不凋謝的花一定是假花，完全紅透的蘋果一定是假的。
一個人一生不可能永遠生活在歡樂與幸福中，痛苦是正常的，能品嚐痛苦但不被痛苦壓垮的心靈才是
真正健康的。
歡樂是一種很高的人生境界，一個人要保持一種永恒的歡樂並不是一時的高興，那將是一種樂觀向上
、積極進取、淡泊名利的人生態度。
經歷了無數苦難都沒有被苦難傷害自己身體的人，才能真正體會苦盡甘來的滋味。
　 　人生在世，最重要的莫過於安身立命，而安身立命處處需要智慧。
人生中總有一些坎坷和波折。
在日常生活中，我們經常會遇到這樣的情景：多年的同事突然間反目成仇；
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