
第一图书网, tushu007.com
<<中軸>>

图书基本信息

书名：<<中軸>>

13位ISBN编号：9789866137389

10位ISBN编号：9866137384

出版时间：康鑑文化出版社

作者：李建軍 著

页数：400

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中軸>>

内容概要

　　◎《中軸：人體的平衡與健美》針對各種難以解決的病症，提出合理的解釋　　◎本書針對難以
治癒的疑難雜症，提供有效的療法　　◎本書揭示日常保健的祕法，和女性由內而外美麗的祕訣　　
◎內贈DVD　　即使是在科學高度發展的今天，愛滋病、心腦血管疾病等人類健康殺手仍未獲得解決
；隨著生存環境日趨惡化，新的疾病也層出不窮，這代表著醫學需要思維模式和研究方法的突破，方
能徹底擊敗疾病。
而李建軍教授以人體工程學為基礎，提出人體中軸的概念，認為中軸是人體健康的總樞紐，不管人體
的結構有多複雜，只要維持身體中軸和生命中軸的和諧，就會得到健康和美麗。
　　在本書中，許多自古以來難以解決的醫學問題，中軸理論都給予合理的解釋；許多自古以來難以
治癒的病症，人體工程學療法也都提供了有效的治療方法；更以人體中軸的概念出發，提出切實可行
的人體中軸維護法，讓我們一生的健康都能獲得守護。
　　1.本書作者是人體工程學創始人李建軍，他以人體工程學理論為基礎，反思中醫及現代科學的利
弊，透過簡單的文字詳實解說，闡明人體中軸對健康的重要性。
　　2.本書針對不同性別、年齡層、職業，以及患有不同疾病者，羅列其適合的中軸保健法。
照著李大師的建議，一定能夠幫助讀者改善病症，獲得健康、長壽的人生。
　　3.愛美是女人的天性，針對女性讀者，李大師特別開闢專章，揭示由內而外美麗的祕密，絕對不
容錯過。
另外，他還特別提供美體塑身的方法，讓女性不只貌美，還能擁有令人稱羨的形體美。
　　4.李大師精心研發的各類保健療法，例如：睡眠脊椎保健法、脊椎沐浴保健法，這些獨門妙方都
將呈現在讀者眼前。
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作者简介

　　李建軍　　出生於西安，自幼學習中國佛儒道三家傳統經典，以及鑽研西方先進的天文、地理、
醫學科技。
學成之後，結合中國傳統文化與西方技術，創立出「人體工程學」理論，以獨特的見解取得卓越的成
就。
　　◎曾任聯合國教科文組織顧問(1998-2002)　　◎曾任美國南加州大學人體工程學計畫主任　　◎
任職上海復旦大學美國研究中心客座教授　　著有《美國城市之芝加哥風水》、《中軸：人體的平衡
與健美》、《當贏總統》、《居家風水這樣做好運才會來》、《環境養生這樣做健康跟著來》、
《2011年12生肖運勢大公開》、《2011年12星座運勢大公開》等暢銷書籍。
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书籍目录

第一章　什麼是中軸？
天體如何影響人體？
怎麼做，才能健康、長壽？
物理與化學結合的人體叫做中軸？
身體中軸與生命中軸有什麼關聯性？
人體健與美的根本是什麼？
第二章　為什麼身體中軸－－脊椎這麼重要？
你知道「脊椎問題」是健康的隱形殺手嗎？
古人對身體中軸有何看法？
身體中軸是如何構成的？
身體中軸有什麼重要功能？
身體中軸與全身組織、器官關係密切？
第三章　身體中軸不健康，疾病自然找上門不可不知的脊椎退化疾病脊椎錯位竟然也會引發疾病？
為什麼小小的頸椎會帶來這麼多疾病？
誰是造成腰痛和坐骨神經痛的元凶？
看似無用的尾骨竟是女性早衰的原因？
身體中軸出問題還會引發哪些疾病？
你累了嗎？
－－身體中軸與「亞健康」有什麼關聯？
為什麼兒童也有脊椎病？
中老年人有哪些常見的脊椎疾患？
哪些職業是罹患脊椎病的高危險群？
脊椎病到底是怎麼引起的？
第四章　怎麼做，才能保健身體中軸？
脊椎健康六字訣身體中軸各部位應該如何保健？
不同年齡層有哪些脊椎保健法？
不同職業有哪些脊椎保健法？
怎麼「睡」，才有益脊椎保健？
沐浴竟然也能保健脊椎？
為什麼「倒退走」有助脊椎保健？
人體工程學整脊保健法有何特殊之處？
第五章　健康的身體中軸讓你展現超完美體態哪些部分影響女性的健與美？
脊椎正，健康美麗自然來脊椎不正，駝背肥胖悄上身如何透過脊椎美容，打造美體第六章　為什麼生
命中軸－－下丘腦這麼重要？
生命中軸在人體扮演什麼角色？
為什麼下丘腦是人體的生命中軸？
生命中軸對人體具有哪些調節作用？
下丘腦與垂體有何密切關係？
下丘腦－垂體－甲狀腺軸有什麼作用？
下丘腦－垂體－睪丸軸對男性生殖功能有什麼影響？
下丘腦－垂體－卵巢軸對女性生殖功能有什麼影響？
下丘腦&mdash;垂體（交感神經）&mdash;腎上腺皮質軸有什麼作用？
第七章　生命中軸不健康，疾病自然找上門生命中軸出問題，會導致性早熟？
太高和太矮與生命中軸有關？
未懷孕的少女，為什麼會溢乳？
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女性內分泌失調是生命中軸惹的禍？
男性內分泌失調也是生命中軸惹的禍？
高血壓和生命中軸有什麼關係？
生命中軸會影響身材胖瘦？
晚上睡不著，生命中軸是元凶？
甲狀腺疾病肇因於生命中軸？
脂肪代謝紊亂是健康的頭號殺手？
忽冷忽熱，始作俑者竟是生命中軸？
第八章　怎麼做，才能保健生命中軸？
健康的金鑰匙－－心理平衡健康的根本－－飲食平衡舒適的必要條件－－熱平衡生命之源－－水平衡
和諧的生命樂章－－生理時鐘男性生命中軸有何保健祕訣？
女性生命中軸有何保健祕訣？
健身房運動，弊多於利？
第九章　如何做一個內外皆美的人？
如何雕塑S曲線？
怎樣才能擁有動人的容貌？
怎樣做，才能由內而外美麗？
如何做個水樣女人？
性愛是女性美麗的祕密？
結語
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章节摘录

　　第九章　如何做一個內外皆美的人？
　　做愛做的事，對女性的外貌有什麼影響？
它竟然和睡眠有關？
而且能夠幫助減重？
要怎樣才能擁有動人的容貌和形體美？
要怎樣才能由內而外，達到真正的美麗？
讀了本章，你將會一窺水樣女人的祕密。
　　如何雕塑S曲線？
　　人體美應具備什麼條件？
陰柔、和諧的曲線無疑是最具魅力的，因之S曲線、黃金分割、中心牽引弧等充分顯示了女體的美，
而這些從哪裡來？
　　李教授精闢解析　　在對人體進行系統研究之後，我發現：健康、和諧、自然、氣質猶如天人一
般的美妙結合，才造就了女體的萬般風采。
　　從自然美的角度來看，主要是指協調、豐滿，有生機、有力量；從造型美的角度來看，應該是勻
稱、均衡、穩定、統一。
也就是說，寓美於健，健美相融，並把體型美同儀表美、行為美、心靈美統一起來，如此看來，生理
上的和諧和心理上的愉悅密不可分。
美是一種高質量的生存狀態，美的內涵中就具有生命完善的意義，內外兼修、以內養外，在一種「天
人合一」的境界中尋求美麗，才是最佳的途徑。
　　人體從受精卵開始，不僅一點一點組合成高級的生命程序，而且把每一個臟腑器官、四肢百骸，
甚至全身的每一個細胞，統統聯繫成一個系統的整體，互相連貫、互相作用。
人體的新陳代謝不是由一個器官或一個細胞獨立完成的，而是人體的所有部位協調統一、共同有序完
成的。
人體老化、出現黑斑、皮膚粗糙等現象，都是由於局部新陳代謝出現問題，從而影響身體整體新陳代
謝不平衡。
　　生命中軸能促進體型的發育，機體生長受多種激素的影響，其中受生命中軸控制的生長素，是關
鍵作用的調節因素。
如果在幼年時期缺乏生長素，將出現生長停滯、身材矮小的現象，即使成年之後，長骨不再生長；如
果生長素分泌出現問題，也能使軟骨成分較多的手腳肢端短骨、面骨及其軟組織生長異常，導致手足
粗大、鼻大脣厚、下頜突出等症狀。
　　另外，生命中軸管轄的情緒不僅會影響各臟器的生理功能，還會直接影響到膚色的變化。
如果人長期憂鬱寡歡、焦慮煩悶，會使上皮細胞合成過多的黑色素堆積於皮膚細胞中，使膚色變得灰
暗無光澤。
而憂愁苦悶會引起神經衰弱、失眠，也會影響皮膚血液供應，使面容憔悴、眼圈發黑。
有愈來愈多的研究發現，女人容易情緒低落，其根源大多在女人的生理構造。
　　因此，人體工程學强調：在生理狀態下，身體的各部分互相協調、配合成一體，人體才能表現出
健美的特徵；偏離人體各部分的協調，容貌、皮膚就會出現問題。
由以上可知，真正的美容不是從局部著手，而是從整體入手。
　　怎樣才能擁有動人的容貌？
　　人生下來時，先天相貌的缺陷就已經決定了；而出生之後，人的青春卻要靠健康心理來延遲衰老
的降臨。
俗話說「愁一愁，白了頭。
」史書上也記載：伍子胥過韶關時進退維谷，十分焦慮，一夜之間愁白了「少年頭」。
　　皮膚的年輕和健康對人的形象非常重要，按事物的發展規律，人的皮膚會隨著年齡的增長而逐漸
衰老，雖然不可抗拒，卻可以採用保養的方式來延緩老化。
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而人的皮膚出現問題，原因是多方面的，在很多情況下，心理因素占的比重更大一些。
　　李教授精闢解析　　人體工程學研究發現，心理因素與機體的生理機能、病理變化有密切的關係
，人的膚質與精神狀態的好壞息息相關。
與太平時期相比，在戰爭時期的皮膚病發病率，明顯增高。
　　人的皮膚色澤取決於表皮色素的含量、分布位置，及皮下毛細血管收縮與舒張的程度。
而這些因素無不受控於生命中軸，它控制著神經體液&mdash;&mdash;內分泌系統的調節，對情緒產生
「總導演」的作用。
　　如果一個人長時間抑鬱寡歡、焦慮愁悶，會使神經內分泌功能失調，5&mdash;羥色氨、氨酸分泌
過多，從而激活表皮基底層細胞和上皮細胞，使之合成過多的黑色素，而這些黑色素會堆積於表皮細
胞中，使皮膚變得灰暗無光，甚至導致色斑形成。
如果一個人經常處在情緒緊張狀態，面部皮膚產生的變化就可能會逐漸固定下來。
　　憂愁還會導致神經衰弱、失眠、健忘，間接影響皮膚血液供應，造成面容無光澤、眼圈發黑、容
貌焦枯等；對於毛髮的影響，主要有：使毛髮枯黃、無光，分岔、脫落等。
除此之外，不良情緒會損害人體的免疫系統，使免疫細胞活力降低，臟腑功能减退，各種感染性疾病
隨之而來，人也就不可能容光煥發了，甚至會直接影響一個人的氣質和儀態。
　　因此，心理不良是美麗的天敵，許多皮膚疾患，如：神經性皮炎、皮膚搔癢、痤瘡、粉刺、結節
性癢疹、銀屑病、扁平苔癬、溼疹、紅斑狼瘡、疱疹，尤其是痤瘡的發生和發展，更是受神經因素的
嚴重影響。
由此，美容應該從調整生命中軸入手，這樣才能從根本上解決人體衰老、損容的問題。
　　那麼，如何調節現代心理病呢？
我認為，現代美容不僅應該包含化妝護理、减肥等改變人外在形體的技術和理論的形象美容，更重要
的是，它還應該有體內環保的概念，也就是去開掘人心靈深處的隱私、疏導鬱結的心境、激發對生活
的信心，從而營造達觀、歡愉、向上的心情。
這才是既注重容貌的美麗、身姿綽約、髮型服飾得體的外在形象美，同時也注重修養的提高、氣質的
培養、個性的發展、心靈真善美的啟發，使人努力跨越年齡、容貌、體態等客觀局限，獲取震撼人心
的形象美和內在魅力美的有效方法。
　　既然良好的心理對於美容如此重要，或許有的讀者會問：這恐怕很難做到吧？
我告訴大家，這並不是一件非常困難的事。
良好的心理唾手可得，關鍵在於：我們在日常生活中如何去調節。
　　人體工程學美容研究中心經過長期的研究，得出這樣的結論：五感六覺最終決定了人們的心理。
五感六覺是什麼？
就是人們透過視覺、聽覺、觸覺、嗅覺及味覺，將感覺到的信息回饋給大腦形成的某種狀態：或心花
怒放、或久久回味、或毛骨悚然、或揮淚而下，這些都會影響生命中軸的協調功能，進而影響內分泌
。
好比在我們的日常工作當中，經常會與同事之間產生摩擦，或是遇到工作上的難題，大多數人的反應
就是心懷怨氣、消極低沉；甚至有人會因與同事爭執而懷恨在心，一心想報復對方，這種內心的恨意
恰是導致不良心理的罪魁禍首。
　　怎樣做，才能由內而外美麗　　從前面的分析可以看出，內分泌失調是女性美麗的大敵。
內分泌失調會使人的機體出現各種不適變化，也會引發不少疾病，使美麗的容顔受到威脅。
　　李教授精闢解析　　內分泌失調如何進行調整？
事實上，內分泌失調代表荷爾蒙的狀態不穩定，應從調節生命中軸入手。
除了中醫的藥物調理、日常生活調理和情緒調理外，水晶開運法也是一個好方法。
　　人體工程學經過長期研究，發明了水晶開運法，專門用於調整女性內分泌平衡。
水晶的基本特性是壓電性和振盪性，有五大功能：聚焦折射、儲存資料、訊息傳遞、能源轉換和能量
擴大。
實驗證明：人體能量與外界能量以光波的形式進行交流&mdash;&mdash;釋放或補進，人體能量的補進
，既可以透過飲食的方式，也可以透過其他管道進行補充。
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而人體能量的釋放是以多種形式存在的，光波是一切能量的根本。
　　就人體自身的能量系統而言，當一種能量需要過多付出的時候，就需要其他能量轉變成這種能量
來釋放，水晶就是最好的媒介，它能加快這種轉換的進程。
實驗顯示：同一個人在進行體力或腦力勞動之後，佩戴或使用水晶者，體力或腦力恢復遠比不佩戴或
不使用者要快得多；甚至對有些人來說，可以不必放下工作去休息，因為體力或腦力在消耗的同時，
佩戴的水晶及時將其他能量轉化成工作所需的能量種類。
這一點，很多人都有切身的體會。
　　水晶中的確蘊藏了豐富的宇宙能量，每一顆晶石都有它的光澤、色彩和晶體結構，每個晶體是一
種波能的凝聚體，以不同的頻率輻射方式，將極微小的粒子持續不斷的發散出去。
我們在生活上，可以利用天然水晶的特性&mdash;&mdash;振盪頻率，配合人體磁場，達到改變人的心
智、體能，從而改善生活素質及運氣。
　　自古人們就發現了水晶的能量，認為佩戴它可以帶來好運，或是預防某些病痛，例如：古代埃及
人將黃寶石當作是太陽神的象徵，除了能够增强人類的生命力，尚可防治傳染病及消除沮喪和對死亡
的恐懼。
因為水晶中的元素跟人體內的元素有許多是相同的，不同的是，水晶的元素密度比較大。
由於質地相同，水晶與人之間可以互相產生效應。
　　水晶形成一些磁場，振盪人體的內分泌腺，內分泌腺受到刺激，進而產生最大分泌功效，經由它
們製造的激素，賦予控制人體的功能，這些作用包括以下六項。
　　（1）修正人體正負極磁場，使細胞恢復正常代謝。
長期處在悲觀、壓力或低落情緒，以及空氣環境汙染時，會使人們的身體形成負向能量漩渦，干擾身
體主要內分泌區，使細胞代謝失常，產生變異。
而天然水晶能吸收負性能量，發射對人體有益的正向頻率，清除體內堵塞物，使體內能量正常流動，
達到修正人體正負極磁場的作用。
同時，還可以利用水晶的頻率進入心靈深處，煥發人的生命力。
　　（2）天然水晶凝聚了不同頻率的宇宙能量，可以令身體全面吸收，使細胞充電，補充體內能量
，促進人體磁場的活躍，讓能量交流順利進行；另外，它還能發揮强大的穩定、保護人體能量磁場作
用。
　　（3）水晶强大的能量可以使人精神力量集中，像激光一樣發射出去，達成心中的願望；還可以
平衡或提高情緒，改善自身磁場，讓生活快樂，變得更有吸引力，人際關係更圓滿。
　　（4）天然水晶可以改變身體的振動頻率，令人由沉迷物欲轉向精神方面發展。
　　（5）根據瑜伽理論，人體有精微奇妙的靈能包圍，也就是「以太禁網」。
如果網的能量薄弱，容易為負靈所侵，變得身不由己，而水晶能產生保護和加强的作用。
　　（6）當身體受到傷害，或感情受挫，或生病，人體磁場出現缺口，生命能量由此流失，負性能
量由此入侵，天然水晶可以填補身體氣場的缺口，令人再度體會能量的完整性。
　　如何做個水樣女人　　李教授精闢解析　　水平衡是生命中軸六大功能之一，人體體內水分的供
需是否平衡，對人體的健美產生決定性的作用。
　　如果做到體內水分的平衡，皮膚光滑細嫩，機體健康發育，便不再是難事。
從美容的角度來看，我們每天喝的水，以人嘴&mdash;胃&mdash;腸&mdash;肝臟&mdash;心臟&mdash;
血液&mdash;腎&mdash;排泄等順序循環，並使皮膚組織細胞水量充足，肌膚柔細滑嫩、富有光澤，减
少褐斑和皺紋，延緩衰老的作用，但這樣還不够。
　　人類皮膚後天所接觸的水，除了淋雨和洗澡、洗臉，比在母體中所接觸的水要少得多，因此，人
類後天是十分缺乏水的滋養，這嚴重影響了人體的健美。
而且，當肌膚與水有大量直接接觸時，水質本身的好壞，也影響著美容的效果。
於是，人體工程學從調整生命中軸的功能出發，發明了湯浴美容美體法。
　　人體工程學認為，健康乃美容第一要義，高層次的美容是整體的美容，與人的健康密不可分。
生命中軸對影響人體美的六大系統都具有調節能力，所以湯浴利用這個機制，透過調節生命中軸的平
衡功能，使人體缺乏的能量得到補充。
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它以水作為媒介，利用人與水的接觸，一方面對肌膚產生刺激作用，一方面使水中含有特殊的、對人
體健美有益的，如：礦物質和微量元素等成分，透過親和滲透作用進入人體，使紋理疏通、氣血流暢
，從而達到養顔的目的。
並透過全方位營造視覺、嗅覺、聽覺、味覺、觸覺的氣氛來影響生命中軸，進而達到身、心、靈皆舒
暢的感覺。
　　在這裡，我要特別提一下男女共浴對生命中軸的影響。
　　當時，我應邀到美國一家航空公司做咨詢，在與空姐交流中觸及到美容的問題。
空姐是人人稱羡的工作，但是很少有人知道，空姐的容貌是最容易老化的。
由於她們大部分的時間都處於高空中，看起來沒有什麼影響，實際上受到的傷害很大。
　　高空的空氣稀薄，人體吸取的氧氣少；在飛機起落過程中，身體受到的壓力不均衡；遠離地球所
受的地球磁場作用，也發生相應的改變，這都在無形中影響了她們。
從空姐沒有不使用化妝品的，就恰好說明她們受傷害的程度。
在空姐們提及這個問題時都有體會，可是工作性質如此，又無法改變；不過，她們的認識僅停留在內
分泌不正常，沒有認識到問題的根本，於是，我從人體工程學的角度為她們做了分析。
　　我告訴她們，所謂的生理代謝功能不正常，根本在於生命中軸的調控出現了問題。
而人，不管是男人或是女人，在某種程度上，都是陰陽調和的結果，一旦沒有這種調和就會出現問題
，調和得不好，同樣也會出現問題。
陰中帶陽、陽中帶陰是正常的，但有時陰中過陰、陽中過陽則是沒有好處的。
她們長期處於高空、高壓、高溫、高磁力環境中，身體攜帶的純陽性物質增多，造成體內的陰陽失去
平衡；也就是說，空姐們體內陽性的物質吸收得太多，使生命中軸在短時間內無法進行良好的調節，
才會導致內分泌失調。
　　大家明白這個道理後，我進一步告訴她們：陰陽不平衡，根本的解決之道，就是恢復它的平衡。
比如：男女之間的交往、男女之間的手拉手、男女之間相互凝視的時候，實際上都是一種陰陽調和的
行為，促成身體內的陰陽平衡；當然，還有正常夫妻之間的調和。
　　而男女共浴也是一種調和。
西藏巴姆神山下，路邊有不少溫泉，好多婦女、兒童赤身裸體在那兒洗澡。
我問當地一個老鄉，男女為什麼可以共浴？
他說，泉水是上天給的，所以大家共同享用。
土耳其浴早期是男女分開洗，演變至今也是男女共浴，洗浴時，人們多半赤裸上身，下身圍一塊浴巾
。
　　過去，我對這種現象不太理解，因為這很容易使人產生不好的想法。
直到一九九九年，我到法蘭克福，才讓我對洗澡的概念有了新的認識。
在那裡，我去一位日本人開的溫泉館，環境古色古香，外是東方的格調，內有西方的建築設施，洗澡
時，男女都是脫了衣服，在裡面邊聊天邊洗。
當時我很不解，以為自己走錯了地方；但是，帶我去的人告訴我，這裡是男女混合浴，我的心情才慢
慢鬆弛下來。
　　在這個過程中，我發現在水中的男女，心裡的振盪頻率完全不同，可以達到一種和諧，因為它不
是一般男女之間交流的途徑，完全是另外一種途徑。
當你在水中看到對方的時候，是你最鬆弛、最關注的，而水對你的浮力也是最完美的，這時候，你會
感覺自己在水裡愈來愈輕、愈來愈飄浮。
每個人腦海裡都有一種自我、有一種壓抑，使自己的身體舒展不開，如果你能放鬆自己，情況就不一
樣了。
當彼此沒有了警戒、消除了邪念，人就會變得自然、輕鬆，就會感受到對方信息的傳遞。
我觀察發現，來這裡洗澡的人，都是些金融界的白領階級和商業老闆，甚至有某些國家的元首。
整個文化氣氛十分和諧，人與人之間也沒有什麼異樣。
　　我進一步研究發現，在男女共浴的過程中，男女之間在接觸時，會得到對方能量的替換，從而產
生生命中軸的陰陽轉換&mdash;&mdash;人體可以釋放一些荷爾蒙來，人的腦波隨著愛的升級，進入一
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種意識替換、完全放鬆的境界。
男女共浴過程中，一般都會進行撫摸、親吻等動作，使人的身心都得到極大的撫慰和刺激。
當雙方產生電流，透過說話的語調，透過眼波，透過手傳輸給對方，讓對方也產生激盪、共鳴，讓對
方能直接攝取。
　　如此一來，就引起人新陳代謝加快、生理和生物電的變化，釋放能量產生荷爾蒙。
即使沒有上述的行為，男女共浴時的性幻想，也會對人體的神經系統產生刺激，促使性激素分泌旺盛
。
在性激素分泌增多後，女性的皮膚就會變得更加細嫩、白皙，指甲會變得既有光澤又有彈性，頭髮柔
軟、光亮，甚至連臉上的粉刺也會消失，這種現象在新婚婦女身上尤其明顯。
而且，由於血液循環和呼吸節奏加快，體溫增高，臉部皮膚就會顯得比平常紅潤，細胞組織內水分增
多，皮膚豐盈起來，皺紋便會减少甚至消失。
　　在土耳其人眼中，男女共浴就是這種感覺，他們把浴池看成是聖潔之地，在裡面清洗身體是沒有
任何顧忌和邪念的。
浴室是非常好的社交場所，在等待搓澡和按摩時，人們會邊排隊、邊聊天。
女人們尤其喜歡成群結隊、帶著零食去洗土耳其浴，邊洗、邊聊，高興的時候，還會在裡面唱土耳其
民歌。
因之，土耳其浴室扮演了美容院、咖啡廳的角色。
　　空姐們明白這個道理後，有些人就做了嘗試，經過一個多月，她們便獲得很好的效果。
在此基礎上，我又教她們如何改變水質，迭加進能量和信息，譬如：按照命理對金、木、水、火、土
的需求進行配置，並讓她們選擇適合自己的人體工程學沐浴器具進行配合，如此調整以後，效果更加
顯著了。
當這些空姐們在高空、高壓、高溫、高磁力的環境中，將身體所攜帶的純陽性物質清除掉後，體內的
陰陽得到平衡，人也變得容光煥發了。
　　性愛是女性美麗的祕密？
　　1.性愛是影響女性外貌的重要因素　　中國儒家講求中庸之道，所謂「過猶不及」，性愛關係也
是如此。
可是，總有人大談「縱欲過度」的壞處，卻少有人提及適度的性愛對健康有益，而提及性愛能美容的
就更少了。
事實上，性愛是非常好的健康良藥，特別對女人來說，青春永駐是永遠的願望；不過，不管世界上有
多少美容聖品，恐怕都無法撫平歲月的痕跡，性愛卻可以實現。
　　中國很早就有神祕的「採陽補陰」術，能透過性愛使女性長生不老，甚至成仙。
中國道家原本就把性愛當成個人修煉與超越生命的方式之一，有「合陰陽，延天命，通神明」之說。
據說，王母娘娘就是透過「採陽補陰」修成正果，得道升天；此外，傳說春秋時代，鄭穆公的女兒夏
姬具有驪姬、息嬀的美貌，更兼有妲己、褒姒的狐媚，那是得了異人指點，學會一套「吸精導氣」之
方和「採陽補陰」之術，因此直到四十多歲，仍然保持著青春少女的模樣。
中國醫學的獨特房事養生法認為：孤陽不生、孤陰不長，藉由陰陽調和，才能使氣血運轉得到平衡。
唐代孫思邈也說：「男不可無女，女不可無男。
」　　性生活若充滿柔情蜜意，感情激盪、亢奮，此時，由生命中軸控制的神經&mdash;&mdash;內分
泌系統功能也隨著亢進。
　　做愛可以刺激男女體內性腺內分泌的作用，除了可以讓男性增加睪丸激素的分泌，增强男性的肌
肉和骨骼，還可以增加婦女的雌激素。
一方面心跳加快、呼吸加深、頻率加速，促進全身血液循環和新陳代謝，使肌肉豐滿、關節靈活、體
態輕盈、皮膚紅潤；另一方面，卵巢和腎上腺激素分泌量增加，可以促使皮膚保持水分、增加彈性，
指甲發亮，頭髮濃黑有光澤。
此外，雌激素可以促進乳房乳腺管和管周實質組織生長，並可協同孕激素促進乳房小葉和腺泡結構發
育，使乳房充分發育，維持豐滿，凸顯女性優美、迷人的曲線。
　　另外，做愛在心理層面上的作用也會影響到生理，比方說深情的做愛過程，會讓自己感到被愛、
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被寵、被需要、被重視，因而讓自己覺得很有吸引力，也更有自信心。
研究證明，女性達到性高潮時，體內會釋放出大量的腦腓肽，產生快感；而接吻、擁抱、撫摸及其他
肌膚之親，也能使女性感到愉悅。
這種良好的心態，可以使人外表容光煥發、神采奕奕、年輕豔麗，帶來比服裝、飾物和化妝更好的效
果。
　　2.性愛促進睡眠　　在前面，我們已經探討了睡眠和美容的關係，知道睡眠對美容的重要性。
那性生活不和諧、不完美，是否也會導致失眠呢？
答案當然是肯定的。
　　性生活不完美，是某些人失眠的重要原因。
當一個人處於性欲旺盛時期，卻長時間得不到肉欲的發洩時，神經系統便處於高度的亢奮狀態，出現
焦慮不安、煩躁的現象，於是，失眠便接踵而來。
這一點在女性身上表現得更加明顯，這是因為男女性欲、性高潮和性欲消退，在瞬間上都有較大的差
距。
男性的性欲能很快激發，並在整個性交過程中，很快就達到性高潮，性高潮過後，性欲又可以很快的
消退；因此，男性只要達到性高潮，就可以很快安然入睡。
女性則不同，女性的性欲要有較長的發動過程，「平臺」期也較長，即使達到性高潮，性欲的消退也
是緩慢的；所以，女性在性交過程中，比男子更難達到完美和諧的程度，也更容易產生失眠。
由此可知，缺少正常的性生活或性生活不和諧、不完美，是女性失眠的重要原因。
　　完美和諧的性生活對睡眠有促進作用，因為熱情奔放的性行為過後，緊張激動的身軀得以放鬆，
肌肉在滿足之後的疲倦中得以舒展，心靈在愉悅的動作之後得以充實。
因此，夫妻需要享受性生活帶來的美妙體驗，再同衾共枕，一同進入夢鄉。
　　3.性愛能够减肥　　李教授精闢解析　　最好的减肥方法是什麼？
人體工程學認為，運動是非常有效的一種方式，比如：跑步、快走、體操等；但是，做愛也是一種很
好的運動形式。
　　性生活是一種很好的减肥運動，例如：每星期做愛三次，一年內就能燃燒七千五百卡的熱量，相
當於慢跑七十五英里。
　　讓我們細心的來拆解做愛的「運動」步驟，你就會發現，這個運動理所當然可以减肥，而且動作
愈有創意，减肥的效果愈顯著，一點非减肥不可的負擔也沒有，因為這是「做愛做的事」。
　　從脫光衣服到得到高潮，可以分為以下幾個步驟和能量的消耗：脫光衣服、溫柔的愛撫、輕輕親
吻、使用舌頭的深吻、戴保險套、正常位、體會高潮，這只是最基本的步驟，如果再加上改變體位，
如：正常位、立位、騎乘位、側臥位，效果就更佳了。
　　根據調查顯示：一個熱烈的接吻可以燃燒十二卡路里，而十分鐘的愛撫可以燃燒五十卡路里；即
使是動作緩慢的做愛，每小時也可以燃燒二百卡路里。
假如你在過程中非常熱烈和興奮，燃燒五百至六百卡路里是意料中事。
　　因此，一次普通的做愛大約要消耗等於慢跑二十分鐘的熱量，是伏案工作的十倍以上，相當於全
力疾走一百公尺，甚至是跑步一公里的疲勞。
如果你不喜歡在健身房或是運動場，做白老鼠式的無聊運動，那安全性行為對你來說，是個足够有變
化的健康减肥運動。
　　4.性愛减少婦科病　　李教授精闢解析　　美麗的基礎是什麼？
就是健康。
人體工程學研究顯示，性愛可以减少婦科病，為女性帶來健康、美麗。
　　對一個女人來說，婦科病是最痛苦的事了，有了各種婦科病，你怎麼能談得上美麗呢？
所以，女性要美，首先要健康。
　　在這裡，我要特別提一下精液的特殊作用，它有助於女性陰道的消毒。
德國醫學家在一次生物實驗中意外發現：精液中有一種抗菌物質&mdash;&mdash;精液胞漿素，它是一
種具有特殊功能的蛋白質，一旦進入菌體細胞內，就能阻止細菌核糖核酸的合成。
核糖核酸是構成蛋白質不可或缺的生化物質，它的合成受阻會使細菌無法生長。
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它能撲滅葡萄球菌、鏈球菌、肺炎球菌等致病菌，可以幫助女性生殖器免受微生物的侵襲。
而性生活間隔時間過長，或多年不過性生活的婦女，陰道炎、子宮內膜炎、輸卵管炎者增多；沒有性
生活的女性，則容易罹患乳腺癌、子宮癌和卵巢癌。
　　我們曾對一百二十位結婚二十年以上、每週有一至二次和諧性生活的婦女做婦科檢查。
結果發現，這些婦女患有陰道炎、子宮頸炎、子宮內膜炎、輸卵管炎等婦科病的僅占百分之十，遠低
於較少有正常性生活的婦女。
究其原因，精液有規律的進入這些有正常和諧性生活的婦女陰道內，經子宮頸逐漸到達子宮以至輸卵
管，從而對這些部位產生有益的消毒殺菌作用。
除此之外，精液在保持婦女體內荷爾蒙的平衡上，也有關鍵性的作用，可以防止，至少可以减少乳腺
癌的發病率。
　　但是，任何事物都一個法度，超越一定的範疇，就會走向反面。
比如：大男找小女、大女找小男，我認為都不可行，因為這不是正常的採陰補陽、採陽補陰，反而會
促成陰陽不平衡，甚至衰退。
陰陽衰退後，人的精神、身體都會受到影響。
中國有句俗話：二、八月不可以進行房事，這是為什麼呢？
在季節的轉換中，天體的運行都會有些不安，房事講求的是融洽度，不僅包含了男女之間情感、信息
的和諧，還包含了人與天地萬物之間的和諧。
只有在充分和諧的環境中，陰陽的交合才能進行完美，才能實現信息與能量的有效交換，並雙雙獲得
提升。
　  &hellip;&hellip;
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