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前言

　　前言　　完美女人成熟交際術　　有人說，沒有溝通，世界將成為一片荒涼的沙漠。
我們生活在世上，每天都不可避免地與他人交往，高超的交際藝術是成功的資本，擁有良好的交際能
力和高超的處世技巧，就等於擁有了成功的點金石。
正如一位著名的心理學家所言：一個人成功的因素，八五％來自社交和處世。
　　眾多的人際交往中，女人起著關鍵的作用。
　　和諧幸福的家庭往往是有一個好女人；協調有序的社會往往是有一群好女人。
以至於可以說女人的交際影響著整個社會的交際。
那麼，怎樣才能做個在交際中討人喜歡、贏得好人緣的女人呢？
　　現代女人的社交活動越來越頻繁，一個女人擁有了端莊的舉止、優美的儀態、迷人的神韻、高雅
的氣質再加上內在的品格力量，便擁有了打開社交之門的交際魅力，良好的交際能力有助於女人取得
生活上和事業上的成功。
　　社交活動中，交談是必不可少的內容，更是一門藝術。
要想展示妳的交際魅力，首先就必須培養自己良好的說話風度。
所謂說話風度，是一個人的內在氣質在言語上的表現，是一個人涵養的外在表現。
　　一個女人擁有海納百川的好心態，也就奠定了打造好人緣的內在基礎。
自信、真誠、謙遜、慷慨、寬容、誠實、獨立⋯⋯這些都是妳自己的事，關乎女人的靈魂和品格，妳
需要不斷地修煉，讓自己擁有魅力的色彩。
　　女人應該掌握好各種說話的藝術，才能在人際交往中成為會說話的女人。
適度的讚美、機智的幽默、委婉的拒絕、巧妙的批評，無不展現出女人獨有的交際魅力。
　　能夠在交際中輕鬆贏得好人緣，還需要有一定的交際技巧，女人在交際中運用機智的技巧讓人更
加讚不絕口。
機智的女人是聰明的，聰明的女人更加讓人敬佩。
　　塑造良好人際關係的一個必備本領就是識人。
練就讀懂人心的本領，妳便可以知道何事可以為，何事需善於為。
掌握人際間的二0∕八 0法則；用微笑主動贏得別人的心；用信任和珍惜好好維護妳與別人的情誼⋯⋯
　　女人的心思細膩，善於察言觀色，這也是女人在社交場合中優於男士的地方。
所以，女人更容易從對方的外在看透他人的內心。
讀懂人心可以讓妳在交際場上無往不勝！
輕鬆成為「識人高手」。
　　女人要想擁有一個和善的人際，就要知道人際關係中的交際法則，結交知心朋友，待人處世、請
客送禮要樣樣精通。
這樣才能穩固妳的交際圈，贏得更多的好人緣。
　　人們喜歡舉止文雅、神采奕奕、對答如流的職業女性。
在職場中，女性的溫柔並非軟弱與馴服，不是逆來順受，不是提倡女人屈從男人的奴性。
不失自信的溫柔才是最美麗的。
溫柔卻不軟弱、善良卻不絕對馴服、堅強而不冷酷的職業女性形象，自然是妳的最佳風範。
　　與愛人的交際也有一番藝術。
總覺得在千千萬萬的人海裡，在浩浩瀚瀚的時空中，有那麼一個男人，就在妳需要愛的時候愛了妳，
而妳也愛了他，是一種極難得、極美麗的緣分。
　　和諧的家庭關係是妳生活中的一個重要部分，老人的安康、夫妻的和諧、孩子的良好教育、遠親
近鄰的和睦相處，都需要妳去精心地維護。
　　一個懂得和諧處世的女人才能在生活和工作中灑脫自如，充分展現自我。
這樣一個在各方面都如此得體、恰到好處的女人，怎麼能不得到眾人的青睞呢？
　　聰明的女人善於打造自己的交際圈，她們在多個交際圈中長袖善舞，這不但是女人的自信，也是
女人魅力的表現。
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以一種高尚的人格做人，以一種獨特的魅力社交，豐富的人脈就自然掌握在妳的手中。
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内容概要

　　完美女人成熟交際術 　　有人說，沒有溝通，世界將成為一片荒涼的沙漠。
我們生活在世上，每天都不可避免地與他人交往，高超的交際藝術是成功的資本，擁有良好的交際能
力和高超的處世技巧，就等於擁有了成功的點金石。
正如一位著名的心理學家所言：一個人成功的因素，八五％來自社交和處世。
 　　眾多的人際交往中，女人起著關鍵的作用。
 　　和諧幸福的家庭往往是有一個好女人；協調有序的社會往往是有一群好女人。
以至於可以說女人的交際影響著整個社會的交際。
那麼，怎樣才能做個在交際中討人喜歡、贏得好人緣的女人呢？
 　　現代女人的社交活動越來越頻繁，一個女人擁有了端莊的舉止、優美的儀態、迷人的神韻、高雅
的氣質再加上內在的品格力量，便擁有了打開社交之門的交際魅力，良好的交際能力有助於女人取得
生活上和事業上的成功。
 　　社交活動中，交談是必不可少的內容，更是一門藝術。
要想展示妳的交際魅力，首先就必須培養自己良好的說話風度。
所謂說話風度，是一個人的內在氣質在言語上的表現，是一個人涵養的外在表現。
 　　一個女人擁有海納百川的好心態，也就奠定了打造好人緣的內在基礎。
自信、真誠、謙遜、慷慨、寬容、誠實、獨立⋯⋯這些都是妳自己的事，關乎女人的靈魂和品格，妳
需要不斷地修煉，讓自己擁有魅力的色彩。
 　　女人應該掌握好各種說話的藝術，才能在人際交往中成為會說話的女人。
適度的讚美、機智的幽默、委婉的拒絕、巧妙的批評，無不展現出女人獨有的交際魅力。
 　　能夠在交際中輕鬆贏得好人緣，還需要有一定的交際技巧，女人在交際中運用機智的技巧讓人更
加讚不絕口。
機智的女人是聰明的，聰明的女人更加讓人敬佩。
 　　塑造良好人際關係的一個必備本領就是識人。
練就讀懂人心的本領，妳便可以知道何事可以為，何事需善於為。
掌握人際間的二0／八 0法則；用微笑主動贏得別人的心；用信任和珍惜好好維護妳與別人的情誼⋯⋯ 
　　女人的心思細膩，善於察言觀色，這也是女人在社交場合中優於男士的地方。
所以，女人更容易從對方的外在看透他人的內心。
讀懂人心可以讓妳在交際場上無往不勝！
輕鬆成為「識人高手」。
 　　女人要想擁有一個和善的人際，就要知道人際關係中的交際法則，結交知心朋友，待人處世、請
客送禮要樣樣精通。
這樣才能穩固妳的交際圈，贏得更多的好人緣。
 　　人們喜歡舉止文雅、神采奕奕、對答如流的職業女性。
在職場中，女性的溫柔並非軟弱與馴服，不是逆來順受，不是提倡女人屈從男人的奴性。
不失自信的溫柔才是最美麗的。
溫柔卻不軟弱、善良卻不絕對馴服、堅強而不冷酷的職業女性形象，自然是妳的最佳風範。
 　　與愛人的交際也有一番藝術。
總覺得在千千萬萬的人海裡，在浩浩瀚瀚的時空中，有那麼一個男人，就在妳需要愛的時候愛了妳，
而妳也愛了他，是一種極難得、極美麗的緣分。
 　　和諧的家庭關係是妳生活中的一個重要部分，老人的安康、夫妻的和諧、孩子的良好教育、遠親
近鄰的和睦相處，都需要妳去精心地維護。
 　　一個懂得和諧處世的女人才能在生活和工作中灑脫自如，充分展現自我。
這樣一個在各方面都如此得體、恰到好處的女人，怎麼能不得到眾人的青睞呢？
 　　聰明的女人善於打造自己的交際圈，她們在多個交際圈中長袖善舞，這不但是女人的自信，也是
女人魅力的表現。
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以一種高尚的人格做人，以一種獨特的魅力社交，豐富的人脈就自然掌握在妳的手中。
 　　女人人脈學及處世寶典！
 　　現代女人的社交活動越來越頻繁，一個女人擁有了端莊的舉止、優美的儀態、迷人的神韻、高雅
的氣質再加上內在的品格力量，便擁有了打開社交之門的交際魅力，良好的交際能力有助於女人取得
生活上和事業上的成功。
 　　一個懂得和諧處世的女人才能在生活和工作中灑脫自如，充分展現自我。
以一種高尚的人格做人，以一種獨特的魅力社交，豐富的人脈就自然掌握在妳的手中。
 　　從職場、情場、生意場上，以至家庭，女人如何剛柔並濟、交際圈如魚得水，無疑是展現自我，
圓滿人生極重要的必修學分。
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從談吐洞悉人 第二十一章　從工作情況判斷人 PART 6 察言觀色，女人交際的第一門功課 第二十二章
　建立起綿密的關係網 第二十三章　真摯的友情是相伴一生的財富 第二十四章　善用他人之臂助己
之力 第二十五章　暢行天下的處世之道 第二十六章　禮尚往來有學問 PART 7 讓妳左右逢源的職場交
際術 第二十七章　善用女人的優勢 第二十八章　剛柔相濟，交際藝術的最佳境界 第二十九章　成功
女性的領導哲學 第三十章　職場人際學，智慧加分 第三十一章　職場女人的聰明做法與笨心思 Part 8 
情愛IQ，女人不失分藝術！
 第三十二章　真愛難尋 第三十三章　戀愛是一種藝術 
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章节摘录

　　對別人主動熱情　　要討別人喜歡，就要先喜歡別人。
通常，我們很容易以第一印象就評判一個人，我們會因為直覺的判斷而選擇親近某人或者疏遠某人，
雖然我們不用言語來表示，但往往舉動卻洩露了我們的想法。
　　第一印象固然可以瞭解一個人，但卻是不全面的。
任何一個人只要妳以真誠的態度去對待他，他都會以相同的態度來回報妳。
　　每個人都有缺點和優點，如果我們多看對方的優點，妳必定會發現對方並不如妳所想得那麼糟。
喜歡別人就要讓他感覺到他在是受歡迎的，所以，和他見第一次面的時候，就要表現出歡迎的態度，
主動向他熱情地打招呼。
　　有一位女士最不喜歡安靜地待在聚會的角落，因此，每次在聚會的場合，總會見到她忙碌地在人
群之中穿梭，自然隨和地與素昧平生的人閒話家常，替他們拿吃的、找位置等等。
由於她主動向別人打招呼，使得別人對她產生親切感，即使是較為害羞的人也會自然而然地找她聊天
。
　　所以，妳對別人主動熱情，別人也會喜歡妳。
很多人與別人初次見面時，總是不願先開口，期待對方開口。
另外，同樣都是打招呼，親切愉悅的招呼會使人愉快。
如果妳拉長著臉語氣沉重地向他人打招呼，必定會讓對方覺得妳似乎出於無奈才打招呼，對妳產生排
斥感；相反，愉快而開朗的口氣和表情將使對方對妳產生好感，他會認為妳很喜歡和他說話，因而也
樂於和妳談話。
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