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前言

　　【前言】 　　窮人真正缺少的是發現和勇氣　　窮人之所以為窮人，就因為他們缺錢，以及由缺
錢所帶來的一系列影響。
我們並不是要在這裏灌輸拜金主義，但不可否認的是，沒有錢，在這個社會上生活的確讓人有點辛苦
。
但是沒有錢，窮人仍然要活下去，並且還要盡可能地活得更好。
　　窮人都在思索靠什麼可以改變命運。
其實在這個世界上，並沒有永遠的窮人，即使那些生於貧困之家的人，也同樣可以靠自己的“實力資
本”贏得人們的認可。
窮與不窮的真正區別，就在於你有沒有靠你的實力向財富發起猛烈的攻擊。
其實你並不是一無所有，研究表明，對於大多數富人來說，他們最開始也是從窮人群體中脫離出來的
，他們也嘗過沒有錢的滋味，但他們最終脫穎而出的，靠的絕不是金錢，也絕不是祖蔭，他們所依靠
的，正是絕大多數窮人也都有的東西。
　　有位窮人時常對自己的貧窮發牢騷。
有一天，他終於鼓足勇氣去敲了一位富翁家的門，他希望那位靠白手起家的富翁，能夠告訴他一些關
於致富的秘訣。
　　“你一定想知道我是怎樣白手起家的吧？
”一進門，富翁首先問道。
　　“您是怎麼知道的？
”窮人對富翁的判斷表示驚訝。
　　“因為在你之前，已經有很多位自以為一無所有的人來找過我。
來時他們確實貧困潦倒而且牢騷滿腹，但走時儼然個個都成了富翁。
你也具有如此豐厚的財富，為什麼還抱怨不止呢？
”　　“它到底在哪裡呀？
”窮人急切地問。
　　“你的一雙眼睛。
只要你給我一隻眼睛。
我就可以用一袋黃金作為補償。
”　　“不，我不能失去眼睛！
”窮人大聲回答道。
　　“好，那麼讓我要你的一雙手吧！
這樣我就可以把你想得到的東西都給你。
”　　“不，雙手也不能失去！
”窮人尖叫道。
　　“既然有一雙眼睛，你就可以學習；既然有一雙手，你就可以勞動。
它們都比黃金值錢。
現在你看到了吧，你有多麼豐厚的財富啊！
這就是我所謂的致富秘訣。
”富翁微笑著說。
　　窮人聽了，如夢方醒。
他謝了富翁，昂首闊步地走了出去，儼然自己也成了一位富翁，因為他知道他已經擁有了致富的本錢
。
　　現實生活中，有許多窮人都像故事中這位窮人那樣，不是抱怨命運不公，就是抱怨無人識用，“
懷才不遇”成了他們安於貧困的避風港，殊不知他們身上有著許許多多寶貴的財富。
　　那麼窮人到底可以靠什麼成功呢？
　　這正是本書力圖要告訴給讀者的，與同類書籍的不同之處是，本書不僅目光獨到、準確，將窮人

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<窮人翻身的十二種方法>>

可以靠的東西盡可能的搜索詳盡，而且極其形象化地用十二種生存技巧勾勒出了窮人所能依靠的，那
就是讀書”、“膽識”、“勤快”、“義氣”、“野心”、“隱忍”、“創新”、“貴人”、“智慧
”、“志氣”、“心態”、“正義”。
這十二種生存技巧基本上涵蓋了窮人靠什麼可以成功，再加上編者對材料盡心的搜集、對?述細緻的描
寫，通過本書你可以看到讓窮人翻身的東西，這些東西每個窮人都有，只要你能掌握。
相信一定能讓讀者朋友受益匪淺！
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内容概要

　　富人說：“錢不是問題。
”　　窮人說：“問題是沒有錢。
”　　富人和窮人的差別是什麼？
每年每月每天，你總在為錢苦惱嗎？
　　你不是窮，只是沒用對方法！
　　在你成功之前，請先讀這個故事：　　有位窮人時常對自己的貧窮發牢騷。
有一天，他終於鼓足勇氣敲了一位富翁家的門，他希望那位靠白手起家的富翁，能夠告訴他一些關於
致富的秘訣。
　　“你一定想知道我是怎樣白手起家的吧？
”一進門，富翁首先問道。
　　“您是怎麼知道的？
”窮人對富翁的判斷表示驚訝。
　　“因為在你之前，已經有很多位自以為一無所有的人來找過我。
來時他們確實貧困潦倒而且牢騷滿腹，但走時儼然個個都成了富翁。
你也具有如此豐厚的財富，為什麼還抱怨不止呢？
”　　“它到底在哪裡呀？
”窮人急切地問。
　　“你的一雙眼睛。
只要你給我一隻眼睛。
我就可以用一袋黃金作為補償。
”　　“不，我不能失去眼睛！
”窮人大聲回答道。
　　“好，那麼讓我要你的一雙手吧！
這樣我就可以把你想得到的東西都給你。
”　　“不，雙手也不能失去！
”窮人尖叫道。
　　“既然有一雙眼睛，你就可以學習；既然有一雙手，你就可以勞動。
它們都比黃金值錢。
現在你看到了吧，你有多麼豐厚的財富啊！
這就是我所謂的致富秘訣。
”富翁微笑著說。
　　窮人聽了，如夢方醒。
他謝了富翁，昂首闊步地走了出去，儼然自己也成了一位富翁，因為他知道他已經擁有了致富的本錢
。
　　本書極其形象化地用十二種生存技巧，勾勒出了窮人所能依靠的，那就是“讀書”、“膽識”、
“勤快”、“義氣”、“野心”、“隱忍”、“創新”、“貴人”、“智慧”、“志氣”、“心態”
、“正義”。
通過本書你可以看到讓窮人翻身的東西，這些東西每個窮人都有，只要你能掌握。
相信一定能讓讀者朋友受益匪淺！
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作者简介

　　朱鐵兵　　**大學畢業，擅長觀察人的日常行為習慣、思維方式、心理意識等。
現為自由撰稿人。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<窮人翻身的十二種方法>>

书籍目录

前　 言目　 錄第一章　窮人靠讀書改寫人生知識就是力量，有力量就能跳越“窮”門改寫人生。
但是，知識的攫取並不是憑空生來的。
沒有生來的天才，也沒有生來的蠢材。
要想擁有知識，就一定要去學習、要多讀書。
“書中自有黃金屋”，一旦你步入知識的殿堂，你就一定可以感受到知識所帶來的震撼。
1．擁有真才實學是窮人最硬的資本知識就是力量，有力量就能跳越“窮”門改寫人生。
2．讀書學習是窮人改變命運的最佳途徑只有學到一定的境界，好運才會向你走來。
 3．不斷學習是窮人創造財富的必要準備只有靠不斷學習、不斷進步、不斷創新，才有可能成功。
 4．窮人要把所學的知識專業化要成就一番偉大的事業，則必須以高深的專業知識做基礎。
5．窮人要善於利用時間學習沒有不可能學習的人，只有不會學習的人。
6．窮人切忌死讀書、讀死書 知識要帶來財富，則必須進入社會的運行系統，與實際操作掛?。
第二章　窮人靠膽量出人頭地對於一無所有的人來說，勇於冒險會讓他成就一番事業；對於小有成就
的人來說，勇於冒險能讓他的事業更加輝煌。
窮人的骨子裏面應有一種冒險的精神。
冒險並不是無謂的魯莽，冒險需要有冷靜的頭腦，有看透事物本質的眼光和渴望成功的雄心，唯有這
三點都具備，你才會成為一個成功的冒險家。
1．敢於冒險是窮人邁向成功的第一步冒險失敗遠勝於安於平庸。
2．窮者無畏——沒有什麼比貧窮更令人恐懼 恐懼是每一個人都會有的一種心理，只是窮人可能更甚
一些。
3．窮人要敢於放棄，敢於捨得脫離貧窮靠什麼？
靠的就是這敢於捨棄的勇氣。
4．窮人要敢想，更要敢做 有了好的主意便行動，敢想敢做是窮人必須具備的基本素質之一。
5．山窮水盡疑無路，冒險方能衝開光明路險中有夷，危中有利，窮人倘要創立驚人戰績，就應敢於
冒險。
6．窮人最怕安於糟糕的現狀時代始終是向前的，逆水行舟，不進則退；不冒險，不突破，終將被淘
汰。
7．貧窮不能成為膽小的理由窮人並不是因缺少才能而貧困潦倒，窮人缺少的只是「勇氣」。
8．窮人看準了就要趁早下手窮人的最大風險就在於不冒險，只好當一輩子的窮人。
9．冒險不等於莽撞蠻幹 只有真正勇敢的人才能所向披靡。
第三章　窮人靠勤快發家致富對某些天才式的人物而言，發家致富有許多常人無法能及的方法，他們
是時代的驕子，是上帝的寵兒，正如亞歷山大大帝在東征途中砍斷那個著名的繩結一樣，驚世駭俗而
又從容自然。
對於絕大多數的窮人來說，勤快是發家致富的最大秘訣，偉大如愛迪生者，亦發出了“成功是99%的
汗水加上1%的天才”的感慨。
請您相信，勤快永遠是發家致富的第一捷徑。
1．懶惰是窮人致富最大的剋星惰性是窮人的大敵。
 2．財富在於辛勤耕耘中真正的財富只在辛勤的勞動和晶瑩的汗水中。
 3．勤者天下無難事勤奮能夠出成果，勤奮能點燃智慧的火把。
4．窮人靠“勤”逐鹿人生 勤奮是窮人終身受用不盡的財富，也是奠定成功的基石。
 5．窮人“勤”在堅持不懈一分耕耘汗水，一分收穫，沒有耕耘就沒有收穫， “勤”貴在堅持。
6．窮人“勤”在多做一點點 富人與窮人之間的距離，差別在於富人總是會多做那麼一點點。
7．窮人“勤”在立即行動成功在於勤奮做事，它要能用之於行動。
第四章　窮人靠俠義網羅人心俠義是件很暖人心的事，它會令人覺得即使吃再大的苦、吃再大的虧也
值得。
相對於隨形勢和貧富而變節的朋友，人們更喜歡結交講義氣的朋友。
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對於窮人來說，“俠義”是肝膽相照的忠誠，是兩肋插刀的友情。
沒有人會拒絕一個懷有赤誠之心的人，沒有人不願意與這樣的人交朋友，沒有人不願意跟隨這樣的人
赴湯蹈火。
1．用我心照你心，真心見真意真誠地關注和尊重與別人有密切關係的事情，會使對方在最短的時間
內相信你的善意。
2．能幫人時且幫人，付出才會有回報 你的適時幫助，成就了別人，也成就了你自己。
3．窮人不必落井下石不必跟著別人一起去“棒打落水狗”。
 4．窮人要學會與夥伴們分享成果與榮耀一旦贏得了榮耀，千萬不要忘了那些與你風雨同舟的夥伴。
5．用感情贏得的人心最牢固窮人沒有金錢也沒有權力，但窮人有一顆真情實意的心。
 6．窮人要懂得“患難見真情”的道理患難對於友誼，就像“點金石”。
它能使黃金加倍，又能使黑鐵成金。
7．捨得吃虧是窮人網羅人心的“心機”要想搞好朋友關係，窮人就要盡可能地去吃虧，不管是大虧
還是小虧。
8．窮人要講俠義，但更要有理智俠義也是有原則的，講義氣也要有所取捨，盲目的俠義要不得。
9．不要把低俗的“哥兒們義氣”當俠義“哥兒們義氣”不是萬能藥。
說多了，也就不值錢了。
第五章　窮人靠野心開拓前程要開拓前程，首先還得有闖蕩的“野心”。
這是無數富人用事實證明了的真理，而這也恰恰是窮人所缺乏的，也是很多追求財富的人所容易忽視
的一點。
富人創富的實戰經歷告訴窮人：財富源於夢想，野心創造奇蹟！
1．窮人缺少成為富人的野心一個具有強烈賺錢慾望的人，也一定是一個充滿活力的人。
2．野心的大小決定財富的多少 富人與窮人最根本的差別，在於野心的大小！
3．安於現狀，窮人永遠無法成為富人 潛意識的力量是巨大的。
4．窮人的野心需要慾望的激發沒有強烈的致富慾望，就不能產生巨大的致富動力。
5．窮人的野心要以自立為前提沒有一個習慣等候幫助、等著別人拉一把、等著別人的錢財，或是等
著運氣降臨的人能夠真正成就財富夢想。
6．窮人的野心要以適度為基礎 野心是窮人改變現狀的動力。
然而，野心太大易使人走極端；野心太小，致富的動力又不夠。
只有不大不小者的成績最好。
7．窮人的野心一定要是反覆思考之後的產物 一個人想像力越豐富，他成功的次數就會越多，反之，
就會越少。
8．野心不等於“貪心”“有志者”往往貪心，吃著碗裏的，望著盤裏，孰不知這樣的“野心”往往
可能超出你的力量之外。
9．窮人的野心要有現實的目標和步驟“野心”不是把希望寄託在某次突發而至的幸運，把偶然當做
必然。
10．“為薪水而工作”改變不了窮人的命運 窮人如果只為薪水而工作，沒有更高尚的目標，並不是一
種好的人生選擇。
第六章　窮人靠隱忍積聚力量自古以來，逞匹夫之勇者，都難以成就一番大的事業，而那種能夠忍辱
負重、養精蓄銳、相時而動者，才是真正的豪傑。
窮人欲成大事，失勢時應能“等”，得勢時應能“藏”，受辱時應能“忍”，這樣方能積聚力量，成
就一番偉大的事業。
1．貧窮是窮人積聚力量的動力 貧窮也是一種財富，貧窮能給窮人帶來試圖擺脫它的動力，進而為實
現夢想而努力奮鬥。
2．苦難是窮人磨礪意志的堅石 苦難是窮人磨練意志的堅石，也是瞭解自我的最好途徑，更是挖掘潛
能的最好方法。
3．吃得苦中苦，窮人方能成為人上人“若非一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻香。
”艱苦的生活對窮人是一種磨練。
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4．窮人要抬頭看路，低頭做人窮人要積聚力量，就應該懂得變通的道理，低下你的頭，收斂自己的
個性，以隱忍換得以後的騰飛。
5．以屈求伸，窮人知恥而後勇時間是公平的，關鍵在於等待，等待時機的到來。
6．多一分忍耐就多一分成功 隱忍做人是一種高級智慧的體現。
當一個人處於劣勢時，最好的辦法就是暗中蓄力，相機而動。
7．在忍耐中積聚反彈的力量 窮人要能忍一時的委屈，才會有力量來做大事，才會有將來的成績。
8．失敗不可怕，可怕的是從此倒下一時一事的失敗並不可怕，暫時的忍耐是必須的，一旦時機到來
，就應該奮起力追。
第七章　窮人靠創新突出重圍一種革命性新產品的問世，可能會改變整個世界的面貌;一個絕妙創意的
出現，可能會徹底改變一個人的命運，創新的力量是時代前進的“推進器”，是窮人突出重圍的腳踏
板。
創新需要智慧，需要勇氣，還需要那一?那間的一點靈感。
在通往成功的道路上，善於創新、勇於創新的窮人能更快達到成功的頂峰。
1．窮人往往缺乏開拓精神一切都會過時，創新才是出路。
2．創造力不分貧富貴賤創造力存在於每個人的心靈頭腦。
3．創新開拓別樣人生 一次小小的創新，往往會徹底改變窮人的人生。
4．窮人創新不要嫌“小”敏銳地發現人們沒有注意到的領域，以小事為突破口，改變思維定勢，窮
人將步入一個全新的境界。
5．窮人創新不要受制於傳統思維局限 不善於思維、缺乏智慧，才是人生最大的缺憾。
6．創新需要執著的信念要善於嘗試，打破常規，成功者的字典裏沒有「不可能」這三個字。
7．創新的關鍵是觀念的創新創造力旺盛的人，是生活的強者，要想突出重圍，就要富有創造力。
 8．窮人開發創造力五步驟要想實現自己的財富夢想，就必須尋找新的突破口，才能脫穎而出，找到
真正屬於自己的財富世界。
第八章　窮人靠貴人提攜助力貴人所給予窮人的一次扶助、一次機會、一句話甚至一個眼神，通常都
是窮人用聰明或者金錢難以代替的。
沒有貴人的幫助，窮人將難有作為。
因此，尋找貴人，依靠貴人，是窮人成大事必須完成的一項任務。
1．窮人往往忽視貴人的作用在攀向事業高峰的過程中，貴人相助是不可缺少的一環。
 2．貴人是窮人前進的助力器 貴人相助可以加快成功的步伐3．窮人靠貴人跨越困境是最佳的途徑之一
貴人伸出援助之手，往往能決定其一生的成敗。
4．窮人可以巧借顯貴抬高身價攀龍附鳳之心，人皆有之。
5．為了贏得貴人相助，窮人不要怕丟面子 精誠所至，金石為開。
6．窮人平時多燒香，急時才有貴人幫放長線，才能釣大魚。
7．同仁是窮人的重要貴人三個臭皮匠，頂個諸葛亮” 8．對手是窮人的特殊貴人因為競爭對手的存在
，你才能不斷提高自己的實力。
第九章　窮人靠智慧獵取機遇人生有很多機遇，但大多數稍縱即逝，機遇只偏愛有準備的頭腦。
面對機遇，處於相對劣勢的窮人一定要運用你的智慧，該出手時就出手，你的人生將會從此與眾不同
。
1．窮人要做生活的“有心人”機遇對每一個人來說，都是平等的，差別在於主動發現它、擁有它、
利用它去創造自己的未來和人生價值。
2．窮人要用積極的思考去追求財富 思考即財富。
沒有做不到的，只有想不到的。
積極地思考，並從中發現機遇。
3．善於觀察的窮人才能把握機遇機遇如同劃破夜空的流星，稍縱即逝。
4．窮人要從挫折中尋找機遇 正視挫折、應對挫折，是窮人獵取機遇的必修功課。
5．勇於行動是獵取機遇的關鍵要想獲得成功，只有積極去發現、尋找並付諸於行動。
6．機遇不負有韌性的窮人只要志在成功，機遇是不會負有心人的。
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7．“懷才不遇”只是弱者的自欺欺人“懷才不遇”是最大欺騙，是窮人最應該避免的成功陷阱之一
。
8．守株待兔等不到機遇機遇是等不來的，要自己去創造。
9．窮人要相信機遇，但不可迷信機遇把握機遇往往是能否成為富人的關鍵。
 10．機遇鍾愛有準備的窮人有準備的人，能夠在機遇到來之前，以最好的姿態迎接它的到來。
第十章　窮人靠志氣贏得尊嚴一個有志氣的窮人，當他將自己最初的夢想化作強烈的慾望的時候，當
他進而將這種夢想和慾望轉化為生命中的動力並在心靈深處形成一種無時不在的自我激勵機制的時候
，它所產生的偉大力量，無論你用什麼樣的語言去形容都不為過。
事實上，窮人只要通過自身的努力去奮鬥，最終就一定能贏得別人的尊重和人生的尊嚴。
1．窮人特別渴望尊嚴人生而平等，無論是誰，都有獲得尊嚴的權利。
2．窮人要有志氣，有志者事竟成歷史上最激勵人的成功事蹟，多半是身有缺陷、境遇困難，但卻勇
往直前不為所困的人譜寫的。
3．窮人鬥氣不如鬥志 鬥氣只會讓你一敗塗地，而鬥志卻能助窮人贏得尊嚴。
4．窮人必須喚醒內心的鬥志喚醒心中「志氣」的力量。
5．沒有進取心，靠什麼去贏得尊嚴 世界上真正的失敗只有一個，那就是輕易放棄，不再爭那口氣。
6．尊嚴是要用實力來證明的 尊嚴並不等同於面子，尊嚴是為自己的人生增加分量。
 7．窮人不要為尊嚴爭傻氣承認自己是錯的，並不會失去尊嚴，反而會更值得人們欽佩。
第十一章　窮人靠心態左右命運窮人的一生不是一帆風順的，痛苦、憂鬱、煩惱、挫折會時時纏著你
。
面對挫折，窮人如果能保持一種樂觀豁達的心態，就能將平凡的生活過得生機勃勃，將沉重的生活變
得輕鬆而活躍；甚至痛苦也會在樂觀豁達的生活態度中變得甜美珍貴，成為過後回憶中最富有色彩的
濃厚的一頁。
當你選擇了樂觀豁達，命運也就選擇了你。
1．窮人改變命運的開端是正確認識自己 沒有誰能夠決定整個世界，但人人都能決定自己的心態。
2．改變命運最重要的就是樹立信心 一個人只要有自信，那麼他就能成為他希望成為的那樣的人。
 3．窮人必須學會調整自我心態既然不能改變世界，那就改變自己吧！
 4．窮人不以自己之短比別人之長 生活是公平的，每一個人獲得的都不比別人多。
5．窮人要用積極的心態引領自己走向成功積極的心態，可以造就更多的財富；消極的心態，只會讓
窮人更貧窮。
6．窮人要學會接受，杜絕抱怨若想杜絕抱怨，首先必須做的就是學會接受。
7．窮人切忌“降價處理自己”學會善待自己，好好評價自己，相信自己有能力做成自己決心從事的
任何事業。
第十二章　窮人靠正義維護權益社會紛繁複雜，世事風雲變幻，世界的多樣性和複雜性對每個生存在
其中的窮人來說，都是一個巨大的考險。
作為一個弱勢群體，窮人若想成功，一定要相信正義，維護正義，並且要學會用正義來捍衛自己的權
益。
這是最明智的做法，也是最簡單、可行的方式。
1．窮人要學會保護自己處世要有心機，適度地偽裝自己，以防被惡人所害。
2．窮人要高舉“正義”之盾牌 優良的品德是窮人最犀利的武器，是保護權益最鮮明的旗幟。
3．窮人不要貪小便宜 天上是不會掉餡餅的，不該撿的便宜往往就是禍端。
4．慎獨守矩，窮人不吃虧只有自持自制，才能按規則辦事。
5．窮人別惹事也別怕事 當逆境襲來，也要懂得如何去迎戰，如何去還擊。
6．在原則面前，窮人決不能讓步 對原則性的問題隨便讓步，就等於失去了做人的方向。
7．窮人維權切忌衝動，更不能不擇手段君子愛財，取之有道。
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编辑推荐

　　富人說：“錢不是問題。
”　　窮人說：“問題是沒有錢。
”　　富人和窮人的差別是什麼？
每年每月每天，你總在為錢苦惱嗎？
　　你不是窮，只是沒用對方法！
　　在你成功之前，請先讀這個故事：　　有位窮人時常對自己的貧窮發牢騷。
有一天，他終於鼓足勇氣敲了一位富翁家的門，他希望那位靠白手起家的富翁，能夠告訴他一些關於
致富的秘訣。
　　“你一定想知道我是怎樣白手起家的吧？
”一進門，富翁首先問道。
　　“您是怎麼知道的？
”窮人對富翁的判斷表示驚訝。
　　“因為在你之前，已經有很多位自以為一無所有的人來找過我。
來時他們確實貧困潦倒而且牢騷滿腹，但走時儼然個個都成了富翁。
你也具有如此豐厚的財富，為什麼還抱怨不止呢？
”　　“它到底在哪裡呀？
”窮人急切地問。
　　“你的一雙眼睛。
只要你給我一隻眼睛。
我就可以用一袋黃金作為補償。
”　　“不，我不能失去眼睛！
”窮人大聲回答道。
　　“好，那麼讓我要你的一雙手吧！
這樣我就可以把你想得到的東西都給你。
”　　“不，雙手也不能失去！
”窮人尖叫道。
　　“既然有一雙眼睛，你就可以學習；既然有一雙手，你就可以勞動。
它們都比黃金值錢。
現在你看到了吧，你有多麼豐厚的財富啊！
這就是我所謂的致富秘訣。
”富翁微笑著說。
　　窮人聽了，如夢方醒。
他謝了富翁，昂首闊步地走了出去，儼然自己也成了一位富翁，因為他知道他已經擁有了致富的本錢
。
　　本書極其形象化地用十二種生存技巧，勾勒出了窮人所能依靠的，那就是“讀書”、“膽識”、
“勤快”、“義氣”、“野心”、“隱忍”、“創新”、“貴人”、“智慧”、“志氣”、“心態”
、“正義”。
通過本書你可以看到讓窮人翻身的東西，這些東西每個窮人都有，只要你能掌握。
相信一定能讓讀者朋友受益匪淺！
　　作者簡介　　朱鐵兵　　國立大學畢業，擅長觀察人的日常行為習慣、思維方式、心理意識等。
現為自由撰稿人。
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