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内容概要

　　一句話說得人跳，一句話說得人笑。
　　培根說：「善談者必善幽默。
」語言要講究藝術性，掌握好分寸，在展示口才的過程中，適當加進點幽默的“佐料”，在營造輕鬆
活潑氣氛的同時，闡明了各自的立場。
可助你化劣勢為優勢，變危機為轉機，在談笑間無往不利。
　　最會說話的人是言辭幽默的人。
言語幽默的魅力在於，話並不明白直說，卻讓人通過曲折含蓄的表達方式心領神會。
在一些論爭場合，巧妙使出“因勢利導，誘敵深入”的幽默招數，尋找出突破口，能收到“雖沒千斤
之鼎，卻能給對手精神重壓，使其毫無回擊之力”的功效，最後讓對方折服，甘拜下風。
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作者简介

　　牧童，**大學畢業，曾任出版社編輯，擅長觀察人的日常行為習慣、思維方式、心理意識等。
現為自由撰稿人。
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书籍目录

前 言目 錄 第一章 幽默的含義幽默，你是什麼？
幽默的豐富層面幽默的魅力幽默的樂趣幽默就在你身邊幽默是一種心理體驗理兒不歪，幽默不來一分
鐘小幽默大智慧第二章 幽默的智慧幽默離不開智慧育智慧於幽默之中善談者必善幽默幽默的至高境界
一分鐘小幽默大智慧第三章 幽默的能力以幽默戰勝自我以幽默提升能力以幽默磨煉意志幽默有什麼禁
忌？
一分鐘小幽默大智慧第四章 幽默的心態幽默是灰心喪氣的剋星幽默可以減輕病痛故作精細“幽”一把
幽默是一顆“開心果”一分鐘小幽默大智慧第五章 幽默的力量保持一顆平常心對成績和榮譽淡然處之
幽默助你排憂解難幽默替你減輕痛苦幽默使你更健康幽默能夠大事化小幽默揭示醜惡現象幽默寓教於
笑聲之中一分鐘小幽默大智慧第六章 幽默的談吐妙詞佳句，就地取材調節氣氛，縮短距離寬鬆精神，
感受美感一分鐘小幽默大智慧
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