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前言

　　前言一個人能否獲得成功與幸福，往往取決於他與人交往的能力，而與人交往的能力，首先表現
為識別人心的能力。
　　據《清史稿．曾國藩傳》記載，曾國藩每次見人，都要靜觀默察，暗自評判對方的優劣，並記錄
下來，幾乎從無差錯。
（“每對客，視移時不語，見者悚然，退則記其優劣，無或爽者。
”）見一面就能判斷個八九不離十，目光如此犀利，怎麼可能不位居眾人之上？
　　古往今來，為了識別人心，人們做過種種嘗試，如顱相學、體液說、血型說、筆跡學、心理分析
學、身體語言學等⋯⋯儘管這些方法各不相同，有的甚至牽強附會，但都有值得借鑒的地方。
比如，曾國藩有一個識人口訣：“邪正看眼鼻，真假看嘴唇；功名看氣概，富貴看精神；主意看指爪
，風波看腳筋；若要看條理，全在語言中。
”與現代心理學的某些成果有異曲同工之妙。
　　現代心理學對於識別人心，有著更為清晰而且科學的研究。
比如，英國心理學家莫里斯（D．H．Moris）發現：人體中越是遠離大腦的部位，越能真實地反映出
情緒和性格。
臉部離大腦最近，最容易控制，也最容易作假，人們往往借助臉部表情來撒謊；手位於人體的中下部
位，誠實度比臉高，但人們也或多或少地利用它來說謊；雙腳遠離大腦，大多數人都顧不上這個部位
，所以它比臉和手要誠實得多。
莫里斯由此發現了“腳語”，專門通過腳部動作來分析人的心理。
　　又如，遠在中國漢代，就有“字如其人，識人不如相字”的說法，但真正科學化的筆跡研究，產
生於17世紀的義大利；而筆跡學專著的產生，更要推遲到1872年的巴黎。
目前，心理學家們已經達成共識：手寫實際是大腦在寫，從筆尖流出的實際是人的潛意識。
在很多國家，筆跡學早已成為心理學的分支學科，其成果被廣泛地應用於醫學、人才學、刑事偵查學
、公共關係等領域。
在法國、德國、美國、瑞士、以色列等國家，許多企業都通過筆跡分析來參考選擇雇員，進行人事安
排。
　　不管是古代的經驗總結，還是現代的心理科學，都在“識人”方面為我們提供了很多參考，值得
我們吸取。
本書就是在大量資料和成果的基礎上，去偽存真，去粗取精，綜合而成的。
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内容概要

　　從肢體動作來洞察人心　　每個人身上都會發出訊息，暗示別人，我們稱之為－－身體語言。
只要你能看懂這些肢體訊息，就能洞察人心，有效提高識別人心的能力。
　　本書是作者在大量資料和成果的基礎上，去偽存真，去粗取精，綜合而成的。
　　提供了很多容易操作的方法，清晰明瞭，一針見血。
是一本教你通過肢體動作⋯等外部特徵來洞察人心，有效提高識人能力的書。
是商務談判、市場攻略、職場面試、男女戀愛⋯⋯的必備手冊，是一本〔讀心識人〕的好手冊。
想要能真正的讀心，一眼就看穿人心，絕對不能錯過這本書。
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章节摘录
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情緒和性格。
臉部離大腦最近，最容易控制，也最容易作假，人們往往借助臉部表情來撒謊；手位於人體的中下部
位，誠實度比臉高，但人們也或多或少地利用它來說謊；雙腳遠離大腦，大多數人都顧不上這個部位
，所以它比臉和手要誠實得多。
莫里斯由此發現了“腳語”，專門通過腳部動作來分析人的心理。
　　又如，遠在中國漢代，就有“字如其人，識人不如相字”的說法，但真正科學化的筆跡研究，產
生於17世紀的義大利；而筆跡學專著的產生，更要推遲到1872年的巴黎。
目前，心理學家們已經達成共識：手寫實際是大腦在寫，從筆尖流出的實際是人的潛意識。
在很多國家，筆跡學早已成為心理學的分支學科，其成果被廣泛地應用於醫學、人才學、刑事偵查學
、公共關係等領域。
在法國、德國、美國、瑞士、以色列等國家，許多企業都通過筆跡分析來參考選擇雇員，進行人事安
排。
　　不管是古代的經驗總結，還是現代的心理科學，都在“識人”方面為我們提供了很多參考，值得
我們吸取。
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