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前言

　　前言：要做好命女人必須先知道的五件事在以往，女孩子到了二十幾歲沒有結婚對象，有人關心
；如果年紀再大，有人操心；如果她的年紀再更大，那麼就有人側目，甚至翻白眼了。
嫁不嫁人是態度的問題，嫁不嫁得出去要相對複雜一些，「能不能嫁個好老公」，可是關係妳一生幸
福的問題。
有些女人感歎：「好男人早就名花有主了，難道還輪得到我嗎？
」　　當然，現代社會大多數女孩子都很晚婚，甚至抱持不婚的也有。
所以，拜這些「大多數女孩子都是這樣」之賜，結婚，已沒有那麼大的壓力了。
可是，結婚這件事情就一點也不重要了嗎？
錯！
它還是很重要。
　　如果妳滿懷待嫁心情，卻每每感歎自己沒有「嫁得好」的命，看看如下這些話後，不妨捫心自問
，對於兩性社會的現實面究竟了解多少，然後再開始俘獲好男人的頭號機密行動。
　　1 好男人是一個活的群體　　長江後浪推前浪，好男人與好女人的產生過程永遠不會中斷。
人處在生命之溪與社會的大潮中，時時刻刻都在變化著。
昨天的好男人，也許今天已變壞；今天的壞男人，明天未嘗不會變成好男人？
再說，好男人不一定全都名花有主。
很多好男人與很多好女人一樣，都仍在尋尋覓覓之中。
所以單身好男人是大有人在的，不要灰心得太早。
　　2 世界上沒有十全十美的男人　　妳自己都不完美，又怎能要求男人十全十美呢？
即便世上有十全十美的男人，妳覺得自己配得上他嗎？
很多女人在嫁給一個看似完美的男人之後，才發現——這樣的男人就像一個演員，家就是他的後台，
女人要充當劇務，他打扮光鮮只為了出門做戲給別人看。
要知道，世界上沒有十全十美的男人，妳看到的只是一個完美的表象，或者是經過大腦無限虛構而成
的理想中的王子。
　　3 好男人就在妳身邊　　好男人額頭上沒有刻字，怎麼樣才能把好男人從云云眾生中辨認出來呢
？
不要因為自己沒有眼光，就感歎天下沒有好男人。
記住這句哲人說的金玉良言，然後把它刻在妳的梳妝台上早晚默念三遍：這世界缺少的不是美，而是
缺少發現美的眼睛。
　　過去，忠厚老實、善待妻子、孝敬老人的男人，就是萬中選一的好男人，若是他再有俊逸的外表
，那就更是搶手了。
但有才、有貌、有德卻沒有錢的男人，算得上好男人嗎？
未必吧，品行端正有才有德，卻沒有錢來支撐家庭的大廈，讓女人跟著他受苦喝西北風，豈不一樣讓
人看不起？
　　這樣看來，好男人就難找了。
在家是賢夫良父，在外能頂天立地，賺進大把大把鈔票，有身份有地位，不拈花惹草，把所有心思都
放在妻子身上，踏踏實實過日子的好男人，恐怕是天下難尋了。
　　其實，偌大個世界，云云眾生大多是凡夫俗子，嫁個好老公也就是要過平常人的日子。
兩個人恩恩愛愛也罷，吵吵鬧鬧也罷，只要你深明大義，虛懷若谷，不把男人的不足當作生活的障礙
，窮有窮的好，富有富的好，如此，好男人就在你身邊了。
　　4 妳有抓住好男人的資本嗎？
　　或者說，妳值得好男人愛嗎？
女人華麗的外表是一種資本，是達到人生巔峰的一張通行證。
內涵是女人最具氣質、最具吸引力的時裝。
當然，實力取決於天然，也在於後天的養成，妳有沒有由內而外的好好打造自己？
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找一個好老公比找一份好工作輕鬆不了多少，如果自己的能耐不能過關，那麼即便是嫁了個好老公，
將來也同樣存在「被炒魷魚」的風險。
　　5 為了嫁個好老公，妳付出過努力嗎？
　　當妳有幸遇上一個好男人時，如果妳固守什麼「女人不能太主動」的傳統，故作矜持，守株待兔
，錯失機會，那又能怨誰呢？
嫁個好老公，往往是以大智、大勇、大謀略為前提的。
《臥虎藏龍》裡有句台詞說：「握緊手，你一無所有；放開手，你就擁有一切。
」　　可是，現實往往是：握緊手，妳還擁有手頭上的一點點東西；放開手，妳就會連本來擁有的那
麼一丁點也失去。
所以希望和幸福，其實就在妳手中。
　　此外，妳再有魅力，也別試圖用別人的老公來驗證。
不要去做無益的嘗試，不要去愛不可能愛的人。
能恪守這一原則，再以上述理論基礎為堅強後盾，妳就可以像愛情小說裡那樣，伺機俘獲好男人了！
抓到手的，就是妳的好老公！
　　本書分為上、中、下三篇，教妳端正思想，藉妳一雙慧眼，提升妳的魅力，為妳嫁個好老公出謀
劃策。
憑妳對婚姻的認識，憑妳自身的優勢，憑妳對男人的瞭解，憑妳在愛情裡的小智慧，妳一定可以嫁個
好老公，一定可以幸福一生！
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内容概要

　　妳有抓住好男人的資本嗎？
　　女人是「美麗」的載體，生為女人，就是要把自身的魅力發揮得淋漓盡致，讓男人忘不了。
世界上沒有十全十美的女人，實力取決於天然，也在於後天的培養，妳有沒有由內而外好好地「裝修
」自己？
 　　當妳有幸遇上一個好男人時，如果妳固守什麼「女人不能太主動」的傳統，故作矜持，守株待兔
，錯失機會，那又能怨誰呢？
嫁個好老公，往往是以大智、大勇、大謀略為前提的。
　　本書分為上、中、下三篇，教妳端正思想，藉妳一雙慧眼，提升妳的魅力，為妳嫁個好老公出謀
劃策。
憑妳對婚姻的認識，憑妳自身的優勢，憑妳對男人的瞭解，憑妳在愛情裏的小智慧，妳一定可以嫁個
好老公，一定可以幸福一生！
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作者简介

　　溫柔九刀　　兩性專家、社會觀察家，著有《憑什麼嫁個好老公》、《男人不壞，女人不愛》。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<抓住好男人的58個關鍵>>

书籍目录

上篇：憑清醒的認識－－認清男人、知己知彼，感情品質有保障第一章　態度決定愛情，愛人容易嫁
人難對於女人來說，「婚姻」是掛在樹上的紅蘋果，鮮豔碩大，味美多汁。
那麼妳對婚姻的瞭解有多少？
妳做好嫁人的思想準備了嗎？
嫁人是個技術問題，胡亂選擇盲目下注千萬要不得。
愛情是「此時此地」，只關現在，婚姻卻是「從此以後」，事關妳的一生。
在妳熱情高漲尋找好老公時，別忘了培養好自己現時的愛情，規劃好未來的婚姻。
1 嫁人當嫁愛，利慾之心不可有2 愛情是現實的產物，浪漫不能當飯吃3 理想的婚姻才能成就幸福生
活4 要果斷放棄錯愛5 嫁人，其實是嫁給一種生活6 嫁得好，事業才能做得更優秀7 男人沒有最好的，
只有最適合的8 女大男小，沒什麼大不了第二章　知己知彼，幫妳透析男人心什麼是好男人？
好男人額頭上沒有刻字。
人心深如海，有時候，好男人以壞男人的面孔出現；又有時，壞男人以好男人的面目誘惑妳。
怎麼樣才能把好男人在云云眾生中辨認出來呢？
妳的評判標準是什麼呢？
妳需要一雙炯炯慧眼，將好男人盡收眼底，知己知彼，才能輕鬆贏得好男人。
9　好男人琳琅滿目，喜歡哪類盡情挑10 男人也有二十、三十、四十的「心結」11 DIY一位好男人，一
路捧紅「潛力股」12 大氣男人可以為妳撐起一片天13 從甜言蜜語看透男人的本質14 男人不「好色」，
日子不好過15 男人撒嬌，反映出對妳的愛16 男人的秘密全在細節17 把酒識男人18 看煙識男人19 衣裝
透露男人的品味20 解讀男人的習慣性行為21 從習慣透視他是怎樣的男人22 扯掉男人偽裝的面紗23 小
心，別愛上劣質男人中篇：憑自身的魅力－－不斷提升自我，相貌和內涵都能為妳加分第三章　施展
性格魅力，牢牢握住幸福的手女人的性格形形色色、千變萬化。
妳有著怎樣的性格：活潑，刁蠻，抑或溫柔文靜小鳥依人？
性格又如何發揮作用影響妳的愛情？
千人千面，一千個女人便會有一千種性格。
性格是天生的，性格沒有優劣之分，每個女人都是獨一無二的，每一種特性都有令男人著迷的地方。
善用自身的長處，吸引男人的目光，才能牢牢把握住幸福！
24 讓他受不了妳那「該死的溫柔」25 用嫻靜優雅帶給他無限遐想26 性感使女人由醜變美成為一種可
能27 妳的成熟是他甘心停靠的溫暖港灣28 自然而然的嬌蠻，是男人渴求的美好29 適當豪放，讓自己鏗
鏘綻放30 多點機靈調皮，給生活帶來樂趣第四章 打造最有魅力的自己，讓好男人拜倒裙下女人是「美
麗」的載體，生為女人，就是要把自身的魅力發揮得淋漓盡致，讓男人忘不了。
世界上沒有十全十美的女人，實力取決於天然，也在於後天的培養，妳有沒有由內而外好好地「裝修
」自己？
要知道，找一個好老公比找一份好工作，輕鬆不了多少，如果自身硬體設施不過關，即便嫁了好老公
，將來也同樣存在被「炒魷魚」的風險。
31 讓自信為妳的美麗加分32 打造女人味，讓男人一見難忘33 女人真正的美，源於自身特有的氣質34 
女人風騷，可愛擋不住35 女人的臉紅勝過一大片情話36 抓住男人，靠的不止是知書達理37 一滴香水使
灰姑娘變成公主38 做飯，從今天學起下偏：憑絕妙的策略——實力再強，也要講究「戰術謀略」第五
章　 擒郎有術，告別單身。
追求幸福絕不是什麼丟臉的事，明明不幸福還要放棄自尊去乞求憐憫，那才是真正的沒身價！
人生恣意一回倒也無妨，不必迷信古龍那句倒楣的話：誰先心動，誰就滿盤皆輸。
愛一個人，原本是自己的事，既然是自己的事，又怎麼會有輸贏之說呢？
妳愛他，他沒有回應，那是他錯失了一段好姻緣，妳不會有任何損失；而如果他溫柔應和，那則說明
妳的努力有了回報，那是妳的成功。
所以，假如妳能夠將一段怦然心動，演繹成一場幾無紕漏的起承轉合，妳應當為自己驕傲拊掌才是！
39 悄無聲息地接近「獵物」40 垂下魚線，願者上鉤41 用媚眼「電」死他42 簡訊傳情，被拒絕也不會
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很尷尬43 認清是愛情還是友情44 當友情遭遇愛情，捅破這層紗45 精心準備一場「偶遇」46 就要和陌
生人說話47 當男人愛上妳⋯⋯第六章　爭取幸福婚姻設下連環局愛情是要不斷經營的財富，不能因為
擁有了就掉以輕心，否則說不定哪天就會破產。
俘獲好男人，實同狩獵，且苦且專。
情場如戰場，一點兒都不假。
為了取勝，兵不厭詐，手腕多多，抓到手的，就是妳的好老公！
48 留三分神秘讓男人想像49 距離是保持感情溫度的特效藥50 適時滿足男人的保護慾51 恰到好處的撒
嬌=原子彈52 別試圖去管妳的男人53 暫時退一步，換得一生幸福54 男人要哄，別拒絕美麗的謊言55 愛
情六大軟肋，請妳千萬別碰56 要懂得如何保鮮愛情57 踏上紅地毯之前要三思58 別讓幸福在等待中耽擱
得太久
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章节摘录

　　前言：要做好命女人必須先知道的五件事在以往，女孩子到了二十幾歲沒有結婚對象，有人關心
；如果年紀再大，有人操心；如果她的年紀再更大，那麼就有人側目，甚至翻白眼了。
嫁不嫁人是態度的問題，嫁不嫁得出去要相對複雜一些，「能不能嫁個好老公」，可是關係妳一生幸
福的問題。
有些女人感歎：「好男人早就名花有主了，難道還輪得到我嗎？
」　　當然，現代社會大多數女孩子都很晚婚，甚至抱持不婚的也有。
所以，拜這些「大多數女孩子都是這樣」之賜，結婚，已沒有那麼大的壓力了。
可是，結婚這件事情就一點也不重要了嗎？
錯！
它還是很重要。
　　如果妳滿懷待嫁心情，卻每每感歎自己沒有「嫁得好」的命，看看如下這些話後，不妨捫心自問
，對於兩性社會的現實面究竟了解多少，然後再開始俘獲好男人的頭號機密行動。
　　1 好男人是一個活的群體　　長江後浪推前浪，好男人與好女人的產生過程永遠不會中斷。
人處在生命之溪與社會的大潮中，時時刻刻都在變化著。
昨天的好男人，也許今天已變壞；今天的壞男人，明天未嘗不會變成好男人？
再說，好男人不一定全都名花有主。
很多好男人與很多好女人一樣，都仍在尋尋覓覓之中。
所以單身好男人是大有人在的，不要灰心得太早。
　　2 世界上沒有十全十美的男人　　妳自己都不完美，又怎能要求男人十全十美呢？
即便世上有十全十美的男人，妳覺得自己配得上他嗎？
很多女人在嫁給一個看似完美的男人之後，才發現——這樣的男人就像一個演員，家就是他的後台，
女人要充當劇務，他打扮光鮮只為了出門做戲給別人看。
要知道，世界上沒有十全十美的男人，妳看到的只是一個完美的表象，或者是經過大腦無限虛構而成
的理想中的王子。
　　3 好男人就在妳身邊　　好男人額頭上沒有刻字，怎麼樣才能把好男人從云云眾生中辨認出來呢
？
不要因為自己沒有眼光，就感歎天下沒有好男人。
記住這句哲人說的金玉良言，然後把它刻在妳的梳妝台上早晚默念三遍：這世界缺少的不是美，而是
缺少發現美的眼睛。
　　過去，忠厚老實、善待妻子、孝敬老人的男人，就是萬中選一的好男人，若是他再有俊逸的外表
，那就更是搶手了。
但有才、有貌、有德卻沒有錢的男人，算得上好男人嗎？
未必吧，品行端正有才有德，卻沒有錢來支撐家庭的大廈，讓女人跟著他受苦喝西北風，豈不一樣讓
人看不起？
　　這樣看來，好男人就難找了。
在家是賢夫良父，在外能頂天立地，賺進大把大把鈔票，有身份有地位，不拈花惹草，把所有心思都
放在妻子身上，踏踏實實過日子的好男人，恐怕是天下難尋了。
　　其實，偌大個世界，云云眾生大多是凡夫俗子，嫁個好老公也就是要過平常人的日子。
兩個人恩恩愛愛也罷，吵吵鬧鬧也罷，只要你深明大義，虛懷若谷，不把男人的不足當作生活的障礙
，窮有窮的好，富有富的好，如此，好男人就在你身邊了。
　　4 妳有抓住好男人的資本嗎？
　　或者說，妳值得好男人愛嗎？
女人華麗的外表是一種資本，是達到人生巔峰的一張通行證。
內涵是女人最具氣質、最具吸引力的時裝。
當然，實力取決於天然，也在於後天的養成，妳有沒有由內而外的好好打造自己？
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找一個好老公比找一份好工作輕鬆不了多少，如果自己的能耐不能過關，那麼即便是嫁了個好老公，
將來也同樣存在「被炒魷魚」的風險。
　　5 為了嫁個好老公，妳付出過努力嗎？
　　當妳有幸遇上一個好男人時，如果妳固守什麼「女人不能太主動」的傳統，故作矜持，守株待兔
，錯失機會，那又能怨誰呢？
嫁個好老公，往往是以大智、大勇、大謀略為前提的。
《臥虎藏龍》裡有句台詞說：「握緊手，你一無所有；放開手，你就擁有一切。
」　　可是，現實往往是：握緊手，妳還擁有手頭上的一點點東西；放開手，妳就會連本來擁有的那
麼一丁點也失去。
所以希望和幸福，其實就在妳手中。
　　此外，妳再有魅力，也別試圖用別人的老公來驗證。
不要去做無益的嘗試，不要去愛不可能愛的人。
能恪守這一原則，再以上述理論基礎為堅強後盾，妳就可以像愛情小說裡那樣，伺機俘獲好男人了！
抓到手的，就是妳的好老公！
　　本書分為上、中、下三篇，教妳端正思想，藉妳一雙慧眼，提升妳的魅力，為妳嫁個好老公出謀
劃策。
憑妳對婚姻的認識，憑妳自身的優勢，憑妳對男人的瞭解，憑妳在愛情裡的小智慧，妳一定可以嫁個
好老公，一定可以幸福一生！
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