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内容概要

　　人生許多煩惱都源自於非如此不可，其實，幸福的方法就是走最適合自己的路。
 美國激勵大師拿破崙．希爾說：「我們怎麼對待生活，生活就怎麼對待我們。
」在汲汲營營追求事業、家庭、人際的成就時，不妨想想100分的人生真的比較快樂嗎？
或者80分的人生反而更輕鬆幸福呢？
本書收錄50個人生要學會面對的問題，你將從中找到適合自己的幸福方式。
　　有時候我們以為最合適的，不一定最適合自己！
 為了追求我們以為的完美事物，人生反而過得筋疲力竭。
其實快樂與痛苦都是自找的，如果你不想自找苦吃，本書50個答案將讓你的人生從此不一樣。
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编辑推荐

　　有時候我們以為最合適的，　　不一定最適合自己！
　　為了追求我們以為的完美事物，　　人生反而過得筋疲力竭。
　　其實快樂與痛苦都是自找的，　　如果你不想自找苦吃，　　本書50個答案將讓你的人生從此不
一樣。
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