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内容概要

　　成功是一種態度，有了積極的心態，成功就變得容易了。
很少人追求成功的過程是一路順遂的，但為什麼有的人成功，有的人卻失敗了？
除了靠運氣外，更重要的是你使用的方法對不對，特別是來自外在的激勵力量扮演著非常重要的角色
。
成功往往不需要超人的能力或智慧，只要在該激勵的時候多激勵一下，在追求的過程中多學習，在實
踐中多觀察思考，慢慢就能培養出足夠的智慧與能力來獲得成功。
偶爾停下來想一想，想到達到目標還缺乏什麼，還有什麼問題沒解決以及如何解決？
只要你解答了這些問題，成功自然水到渠成。
　　本書將告訴你143個激勵自己的方法，從培養積極的心態、定下明確的目標、主動創造機會、培養
正確的思考方法、激發自我的潛能等等，讓你循序漸進了解自己的特質與潛能，照著這些激勵法則實
踐，你將發現自己又往成功多跨一步！
　　成功也需要方向指引！
很多人都想獲得成功，但大多數人很難如願以償，因為他們不懂得方法。
其實成功者並沒有被給予多於常人的機遇，他們只是把挫折看成是偽裝的機遇，將它們當成通往夢想
的必要鋪墊。
本書便是藉由143個激勵法則，告訴你如何設計自己的成功之道，在生活中走向成功和幸福！
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编辑推荐

　　成功也需要方向指引！
　　很多人都想獲得成功，　　但大多數人很難如願以償，　　因為他們不懂得方法。
　　其實成功者並沒有被給予多於常人的機遇，　　他們只是把挫折看成是偽裝的機遇，　　將它們
當成通往夢想的必要鋪墊。
　　本書便是藉由143個激勵法則，　　告訴你如何設計自己的成功之道，　　在生活中走向成功和幸
福！
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