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前言

　　前言　　在劍橋大學校園裡，隨處可見擺放整齊的白色小紙片，餐廳、走廊⋯⋯甚至連廁所都有
。
這些小紙片是為教授、學者擺放的，讓他們隨時記錄突然出現的靈感。
這是劍橋教育理念的一個點而已。
　　與劍橋學子感悟人生，追尋成功的真諦：聽從夢想的召喚，給成功人生樹立指標；用愛溫暖幸福
旅途，讓人生不再寂寞；成就美麗人生，好品質是成功的資本；在風雨中成長，勇敢面對人生的苦難
；心態成就一切，好心態就是好習慣；給快樂一個理由，放下就是幸福；思考才能偉大，思考就是智
慧；行動就是力量，你沒有任何藉口；邂逅機會女神，把握成功關鍵；你的人脈價值百萬，為你鋪光
明大道；細節成就完美，詮釋全新的價值觀念；聆聽成功的聲音，一起攀登並征服生命的高峰。
　　本書讓你接受劍橋精神的薰陶，找到想要得到的東西。
本書抓住育人關鍵，從各個角度充分詮釋劍橋教育理念的精髓，觸及人生中樸素的感情和人性中本質
的東西，挖掘成長路上豐富的成功內涵。
精心選取三百六十五個經典故事，除了感人生動的故事外，在故事後面附上一段精彩點評，融入劍橋
思想和理念，呈現獨特的精神風貌在讀者面前，小中見大，從平凡中感悟深刻人生，激發每一個人對
社會、人生的思考，點燃心底的智慧。
　　在成長中感受智慧的力量；在風雨中接受人生的洗禮。
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内容概要

　　: 劍橋大學成立於1209年，是世界十大學府之一，坐落在英格蘭東部的劍橋鎮，著名的劍河從鎮中
橫穿而過。
傳說劍橋大學最早由一批為躲避鬥毆而從牛津大學逃離出來的學者建立的。
 劍橋大學既沒有中心和圍牆，也沒有掛校名的門牌，整個大學就散落在各個園林中。
 劍橋大學是誕生最多諾貝爾獎得主的高等學府，約有八十多名諾貝爾獎獲獎者在此執教或學習，其中
七十多人是劍橋大學的學生。
英國許多著名的科學家、作家、政治家都來自這所大學。
 在每一個追求成功的人眼裡，劍橋成了「成功」的象徵，成了不斷努力攀升的目標。
 在人生的旅途，每一個人都渴望擁有成功的人生，很多時候依舊徘徊在成功的大門外，我們可以從劍
橋人身上得到人生啟迪和對成功的感悟。
 本書特色: 精選三百六十五個經典故事，每一則故事後面附精彩點評，融入劍橋人理念，風雨考驗中
接受人生的洗禮；文化薈萃中感受智慧的力量。
 與劍橋學子感悟人生，追尋成功的真諦：聽從夢想的召喚，給成功人生樹立指標；用愛溫暖幸福旅途
，讓人生不再寂寞；成就美麗人生，好品質是成功的資本；在風雨中成長，勇敢面對人生的苦難；心
態成就一切，好心態就是好習慣；給快樂一個理由，放下就是幸福；思考才能偉大，思考就是智慧；
行動就是力量，你沒有任何藉口；邂逅機會女神，把握成功關鍵；你的人脈價值百萬，為你鋪光明大
道；細節成就完美，詮釋全新的價值觀念；聆聽成功的聲音，一起攀登並征服生命的高峰。
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书籍目录

1月　聽從夢想的召喚夢想是前進的動力，是搏擊巨浪的雙槳，是披荊斬棘的利斧，是劃破長空的流
星。
夢想在生命中就像燈塔，失去夢想就像失去方向的船，迷失在茫茫大海，漫無目的漂泊無法到達成功
的彼岸。
人人都應該有自己的夢想，懷著雄心壯志，為人生打拼、努力奮鬥。
2月　用愛溫暖幸福旅途聖經：愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂，愛是
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；愛是永不止息。
人與人之間最為真摯、最為永恆的情感就是愛。
有了愛，陽光會變得更加燦爛；有了愛，花兒會散發更多的芬芳；有了愛，人間充滿溫馨與和諧；有
了愛，生命會演奏更優美的樂章。
3月　人品建構美麗人生將人生比作高大建築，人的品質就是建築的基礎。
具有良好品質的人是聰明的人，他在生活中得到更多人幫助；是一個快樂的人，好品質會帶給他更多
朋友；他是一個幸福的人，有良好的人品陪伴，無論遇到何事都用寬容、豁達的心接受包容。
4月　在風雨中成長人生如航船在海洋中漂泊：有時高高沖起，有時深深跌落；有時晴空萬里、燕鷗
成群，有時暴風驟雨、孤單淒清。
這就是生活，就是生命。
生活中總有風風雨雨，困境是生命的一段插曲，只有泥濘的路會留下腳印，在風雨中打拼的人才能看
到雨後的絢麗彩虹，體會生命的壯美。
5月　心態成就一切有什麼樣的心態，就會有什麼樣的人生，積極的心態讓我們獲得美麗的人生景致
；消極的心態讓人陷入低谷，不良情緒如一道道冰河在心中橫亙，阻隔追逐卓越的腳步。
6月　給快樂一個理由靜心讀一本好書，聽一段優美的音樂；和朋友傾訴心事；到大自然欣賞樹葉的
青綠，吮吸花朵的芳香；和家人團聚共進溫馨的晚餐⋯⋯沒有波瀾壯闊的景象，沒有驚心動魄的奇遇
，只有平平淡淡的快樂。
給快樂一個簡單的理由，為快樂建一個美麗的家園，讓世界灑滿快樂的陽光，學會放下就是幸福。
7月　思考才能偉大思考是開啟人生智慧之門的鑰匙，把握這把鑰匙，開掘豐富的智慧寶藏，能夠舉
一反三、觸類旁通，享受思考的樂趣，贏得成功關鍵，在於能不能積極思考、持續思考。
將一半時間用於思考，一半時間用於行動，這是天才成功的捷徑。
8月　行動就是力量空想是危險的，會讓美好的夢想化為泡影，毀掉本來是充滿希望的人生。
如果有強烈的願望，就要積極邁出實現它的第一步，不要等待或拖延，不要找出不能實現願望的理由
，不必等具備所有條件，不行動將永遠不會成功，審視自我，結束空想，抓緊時間努力奮鬥！
9月　邂逅機會女神生命長河無止境奔流，激起無數浪花，每一個浪花含機會女神的微笑。
在人生途中有許多機會，需要緊緊抓住，因為它轉瞬即逝，想要成功，要看你是不是能夠把握機會。
機會女神對任何人都是平等的，抓住她就會給你美好，錯過她，也不會再一次飛到你面前。
假如你因為沒有看到星星而難過，那麼你會失去月亮。
當幸運之神來敲門的時候，要及時把門打開。
10月　你的人脈價值百萬生活是無數人編織而成的大網，每個人置身其中，圓滿人生不僅限於個人的
獨立，還須追求人際關係的成功，學會經營人與人之間的情誼，讓人脈資源在社會競爭中脫穎而出，
是人生必修課。
11月　細節成就完美西方一位偉人說過：上帝與細節同在。
從一聲鳥鳴可以聽見春天的腳步，從一片濃蔭可以感知夏天的心情，從一片楓葉可以認識秋天的顏色
，從一朵雪花可以體會冬天的溫度。
細節充斥我們的生活，細節改變我們的生活。
細節是一種習慣的累積，是一種眼光，一種智慧。
細節是長期的準備成就完美的基礎！
12月　聆聽成功的聲音追求成功是艱難的，需要信念激勵，需要意志支撐，需要毅力堅持。
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走向成功途中，一步一步累積，使人不斷獲取成就感，不斷得到鼓舞與激勵，不斷獲得與困難鬥爭的
動力，堅持不懈到達成功的彼岸。
追求成功的過程往往不是一帆風順的，在人生奮鬥途中，失敗常常與人作伴。
強者總是不言失敗的，屢敗屢戰取得成功。
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编辑推荐

　　精選三百六十五個經典故事，每一則故事後面附精彩點評，融入劍橋人理念，風雨考驗中接受人
生的洗禮；文化薈萃中感受智慧的力量。
　　與劍橋學子感悟人生，追尋成功的真諦：聽從夢想的召喚，給成功人生樹立指標；用愛溫暖幸福
旅途，讓人生不再寂寞；成就美麗人生，好品質是成功的資本；在風雨中成長，勇敢面對人生的苦難
；心態成就一切，好心態就是好習慣；給快樂一個理由，放下就是幸福；思考才能偉大，思考就是智
慧；行動就是力量，你沒有任何藉口；邂逅機會女神，把握成功關鍵；你的人脈價值百萬，為你鋪光
明大道；細節成就完美，詮釋全新的價值觀念；聆聽成功的聲音，一起攀登並征服生命的高峰。
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