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前言

　　前言　　經營自己要趁早，二十幾歲不知道，三十歲後絕對會吃虧！
　　女孩可以不做女強人，但是一定要堅強勇敢。
女性事業上的野心普遍弱於男性，也許思想傳統、追求安穩生活的你沒有商業頭腦，但不管什麼時候
，都要把握經濟獨立和精神獨立。
唯有如此才能讓自己更聰明、更有智慧、擁有更精彩的人生！
　　本書包含職場、情場、婚姻經營、投資理財、生活與工作的平衡等方面，除大規模實例分析和點
評外，更難能可貴的是本書還涉及令新時代女性難以啟齒的議題—剩女問題，本書給予精神支援和充
滿善意的人文關懷，同時提供具執行性的解決方法。
　　大學女生、剛進入社會、開始人生新旅程的二十幾歲女孩、或輕熟女，只要是感性的女性，對幸
福生活的渴望和追求就不會停止，正值妙齡的二十幾歲小女人更是如此。
你會幻想找一個帥氣的白馬王子，不用工作在老公的庇護下幸福一輩子。
但社會是現實的，不是童話世界。
你可以自恃青春無敵，不去想未來的諸多變數，但是歲月無情，總有人老珠黃的一天，容貌不會是永
恆的，試圖藉美貌留住男人更是不可取。
　　二十幾歲的小女人不能再有依賴心理，要知道男人這個提款機說不定那天會當機。
與其把自己的未來託付給男人，時時準備承擔精神和物質雙重破產的風險，不如從現在開始規劃自己
，二十幾歲不經營自己的人生和事業，到三十多歲的時候必定更勞碌，好命也與自己無緣。
　　用心經營、精準地策劃自己的未來，那麼未來的人生必定更多姿多彩。
本書專為二十幾歲的小女人量身打造，有幫助建立堅強心態的篇章、有指點穿衣之道的篇章、女性要
自信自強的篇章。
本書是寫給二十幾歲小女人的人生智慧書，更是寫給所有女性的心靈能量書。
閒暇之餘、寂寞之際、心煩意亂時，不妨遵循本書建議。
每天讀一兩篇，長久下來一定能改變你的人生，不僅能收穫甜美的愛情和婚姻，獲得工作和事業的成
長，更重要的是能找到真正的自己。
　　把自己修煉成希望成為的女人，得到想要的幸福！
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内容概要

　　幸福女孩講義教你：　　搞定壞壞親愛的、醍醐味 嗆辣味　　給男人新滋味、撒下天羅地網 捕
捉幸福小撇步。
　　本書包含職場、情場、婚姻經營、投資理財、生活與工作的平衡等方面，除大規模實例分析和點
評，還涉及新時代女性難以啟齒的剩女議題，本書給予精神支援和充滿善意的關懷，同時提供具執行
性的解決方法。
　　本書是寫給二十幾歲小女人的人生智慧書，更是寫給所有女性的心靈能量書。
閒暇之餘、寂寞之際、心煩意亂時遵循本書建議，每天讀一兩篇，長久下來一定能改變你的人生，把
自己修煉成希望成為的女人得到想要的幸福！
　　本書特色　　每一天都有收穫、每一天都有啟發。
獨立成篇，可輕鬆閱讀，是隨時充電的小品！
　　女孩可以不做女強人，但是一定要堅強勇敢。
女性事業上的野心普遍弱於男性，也許思想傳統、追求安穩生活的你沒有商業頭腦，但不管什麼時候
，都要把握經濟獨立和精神獨立。
唯有如此才能讓自己更聰明、更有智慧、擁有更精彩的人生！
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书籍目录

PART 1 個人修養形象篇小女人二十幾歲不漂亮，那絕對是自己的錯．漂亮一點，成功就離自己近一點
．每個小女人都是美女．美貌來自於勤奮．聰慧的女人會化妝．隨身攜帶化妝包，隨時美麗無限．小
女人一定要有個專屬衣櫥．適合自己的就是最好的．並不是名牌加身才高貴心理篇請不要看扁自己．
你是自己的佛．小女人的自動提款機不是男人，而是自己．自信是小女人最大的資本．保有不安於現
狀的野心．冒險是生命的養分．你不一定要很強，但一定要做強者．做笑容滿面的快樂小女人．人生
隨時可以捲土重來PART 2 戀愛婚姻相處篇不要太迷戀童話般的愛情，那只是傳說．有一份穩定的工作
，就不會被人看輕．遇見好男人，要敢於誘惑．與男人互相幫助，關係才能深厚．不想做剩女，二十
五歲以後就要慎重說分手．公主病不要太強烈．到了這個時候，就不要將就了．不對相親抱太大希望
，更易得到好結果．姐弟戀很美妙，但也要提防慘淡收場．不要愛上已婚男，他沒有權利愛你．選對
自己的那個人情愛篇用心經營愛的港灣．婚姻是墳墓還是天堂，由你決定．婚後也不可以疏於打扮．
依靠和依賴男人要有限度．男人也要哄．把與另一半的溝通培養成一種貼心的默契．還可以吵架，就
不會離婚．信任，讓婚姻可以呼吸的氧氣．溫柔，最讓男人怦然心動．好女人也要會使壞PART 3 理財
智慧理財篇二十幾歲學理財， 三十歲後才有錢．小女人千萬要有錢．愛錢，錢才會來．如果你總是存
不了錢，暫時就不要再刷卡了．聰明消費，做個務實的BUY金女．小女人，別做投資白癡．炒股，每
天進步一點點．做任何投資都需要良好的心態．買房不是男人的專利．為人生加一道保險智慧篇二十
幾歲，經營自己的人生和事業．早點學會現實，早點擁有幸福．給自己一個三年內要達成的目標．選
擇比努力更重要．方法比勤奮更重要．充實自己也有大學問．好環境可以讓你迅速成長．不要以為三
十歲離你很遠PART 4 人際職場職場篇悠遊職場必知的潛規則．學會與工作談戀愛．有實力最受職場歡
迎．學會與上司和解．謹言慎行．不要輕易得罪人，尤其是小人．傾聽，職場上最容易被忽視的競爭
力．情緒爆發前先暫停三十秒．學會與自己不喜歡的人相處．寬容比批評更能改變人．低調做人，你
會獲益無窮人脈篇有效的人脈會讓人生更順利．會什麼不重要，重要的是你認識誰．讓別人覺得你值
得交往．交友要慬慎，疏遠他更要慬慎．那些悲觀的人只會消耗你的時間．多與成功的人交往．好的
人脈從成為有吸引力的人開始．青衫至交是一生的財富．想擴大自己的交友圈，就別把自己圈起來．
定期整理和優化你的人脈PART 5 幸福生活幸福篇女人的幸福與自己有關．有愛情最好，沒有也開心．
現在是最好的禮物．在音樂中呼吸．自己寵愛自己．學一種樂器，給人生增添無窮樂趣．學一種適合
自己的舞蹈．生活比工作更重要．再沒有時間和金錢，也要抽空去旅遊．留一點關照自己心靈的獨處
時間
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编辑推荐

　　每一天都有收穫、每一天都有啟發。
獨立成篇，可輕鬆閱讀，是隨時充電的小品！
　　女孩可以不做女強人，但是一定要堅強勇敢。
女性事業上的野心普遍弱於男性，也許思想傳統、追求安穩生活的你沒有商業頭腦，但不管什麼時候
，都要把握經濟獨立和精神獨立。
唯有如此才能讓自己更聰明、更有智慧、擁有更精彩的人生！
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