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内容概要

　　人生要經歷成千上萬的門檻，但並非每次都要挺胸而入，有時會不停的遇到障礙或撞上牆壁，甚
至必須伏地而行。
我們不能一味的硬闖和莽撞，不能一味的講「骨氣」，因為到頭來可能會被拒之門外或撞得頭破血流
。
學會低頭，才能繞過荊棘，它是一種智慧，更是成長的必經之路。
　　快樂和內心的安寧在哪裡呢？
困擾我們生活的又是什麼呢？
是當下嗎？
不是，而是我們那顆沉重和放不下的心。
　　帶著心靈的枷鎖行走，就永遠不會找到落腳點，注定會更迷茫，只能是一路疲憊。
我們對於錦衣玉食、功名利祿、地位財富這些東西孜孜以求，希望藉此得到安寧和快樂，結果往往事
與願違，我們所追求的，其實正是我們應該忽略的。
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支撐在困難來臨的時候，保持清醒和忍耐，生活會重新開始。
向自己問路當遇到困難，陷入了困境，不要依賴別人，要相信自己，向自己問路。
等待三天再痛苦的事都會過去，把它們拋在身後，全力向前去迎接快樂。
得與失每個人都會碰到挫折和失敗，但是你不是這世上處境最壞的一個。
一切現成困擾我們生活的是我們那顆沉重和放不下的心。
微笑著生活每個人都應該找到自己的曲調，且投入地微笑著去將它唱出來，讓自己聽見，讓生命聽見
。
老鼠嫁女想要真正的強大只能靠自己，一味的依附、巴結所謂的強者，只會自食其果。
智慧是人生的靠山智慧會使事情變得有利於自己，當陷入困境絕處時，只能用智慧去解開它，才會化
險為夷。
規劃生命規劃生命，主宰生命，熱愛生命，創造生命，善待生命。
父親的教誨凡事體驗過，才知道珍惜，人生的酸、甜、苦、辣都是如此。
別以為舒適是理所當然的不要把舒適當作理所應當，而身在福中不知福，折騰醒了才發現原來自己一
直很幸福。
不要懷疑自己我們應當堅信自己存在的價值，不要讓別人的評價左右了自己。
黑子千萬不要任意的去傷害別人對你的信任和熱情。
五塊錢與腳踏車不放棄就永遠有機會，就會成功。
胡蘿蔔、雞蛋和咖啡面對困境時要勇往向前，軟弱只會喪失。
落水者和負重者自己的痛苦自己知道，自己的問題也該自己解決。
掃去塵土勤於打掃自己心靈的殿堂，才不會讓塵土所染，才不會被俗事所困。
把你的快樂帶回來請把你的心整理好，把歡樂帶回家，把愛帶回家。
悲與樂整天悶悶不樂的人，老是從對自己不利的角度去想問題，跟自己過不去，這又何苦？
不死不要一味的自私，要多做一些善事，讓世界多一點溫暖，多一份體諒，愛才會使世界更美好。
難題其實有些困難比想像中小得多，勇敢的往前邁開一步，就成功了。
心靈測試人生最可貴的是人與人之間同舟共濟，風雨同行，不計個人得失與生死，患難之處方見真情
。
燈芯將殘油燈將殘，由它去吧！
人之將逝，讓其遠走。
順其自然，就已經足夠了。
填滿心靈繁瑣的東西是填不滿自己心靈的，只有明媚的陽光，才能將心靈充滿。
透視心思的怪獸遇到解決不了的問題時，不妨暫時放一旁，也許無意間問題就會迎刃而解。
阿難取水世間唯一不變的道理就是萬事萬物都在變。
沒有什麼東西是永恆的一成不變的。
遊戲挫折只有經歷挫折，笑對挫折的人生才會充滿滋味，才會陽光明媚。
◎另一塊木牌不同的觀念方法轉變，將帶動整個局面的扭轉，有時成敗就在於一念之間。
痛苦和鹽痛苦就如鹽，放在杯中會苦，放在湖裡就會沒有感覺。
人生如棋人生如弈棋，何必抱定必勝之心？
以平常心去對待，反而更有可能實現自己的目標。
把煩惱拋在身後在人生的旅途中，記住「隨手關門」，把煩惱拋在門外，灑脫的前進。
明天的落葉活在當下，活在今天，活在現實。
人生也需要實在的態度。
雨的心情你改變不了天氣，改變不了環境，但你卻可以改變你自己的心情。
陽光就在自己的頭頂種子的力量在於相信地面有陽光，人只有相信始終有陽光在頭頂，才不會迷失和
埋沒。
生命的堅持人生一定要有堅定的信念，上帝可能辜負生命，但絕不會辜負生命所堅持的信念。
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再也回不到從前「再回到從前」是多少人的夢想，又令多少人失望。
珍惜現在吧！
不要這山望著那山高。
有理不在聲高有理不在聲高，心平氣和才能解決問題。
人生很多人享受到了人生過程的快樂，還有什麼比這更重要的嗎？
澆水溫室裡養不出青松，過分的呵護會使人失去成長的能力，稍遇風雨就會倒下。
淡對福禍我們在生活中，應不因福喜，不因禍憂，因為福中有禍，禍中有福。
陽光和乞丐有時候，事情並不是一成不變的。
不妨換個想法去看人和事，一切並非都是「昨日重現」。
柔韌的抗衡剛的易折，柔的常存。
用柔韌來防護自己，來做為做人做事的指南。
盲人帶路有的人不是用眼睛去看路，而是用心。
留心了，就會在每條路上來去自如，心到腳到。
盛飯的哲學換個思維去想問題，問題就解決了，關鍵在於我們要如何去超越它。
人性的底線愛和恨都有底限，那就是人心的承受能力。
獨品人生百味只有自己去面對現實的人，才能體會出人生的百味，沒有人能幫你去承受。
旅人過河要學會對幫助過你的人心存感激，不要視別人的幫助為理所當然。
依舊玫瑰飄香人生應當快樂，應該相信和享受快樂。
種子的力量種子的力量是驚人的。
人也應該一樣，做個頑強的小草，迎難而上。
人生之路人生本來就有很多痛苦，但是，戰勝了痛苦、災難，就會迎來快樂。
兩面鏡子人應該要有自省和自責的精神，內心和言行應該一致，才能洗掉心靈的污點。
傷痕心裡的傷痕永遠是擦不掉的，請善待、呵護自己的心靈。
生命的價值要看得起自己，珍惜自己的光陰和才華去創造人生，使自己的價值得以展現。
名醫療法心病還須心葯來醫，表面的症狀正反映內心的狀態。
人們也應該放開心懷去想事情。
誰坐頭等艙歧視別人就是貶低自己，到頭來，自己往往被別人歧視。
別為小事所累誠然，生命太短促了，無暇只顧小事。
想成功，就必須不為小事和外物所累，忘記不開心。
想到就去做成功的人並不是有著處理所有問題的能力，但是一旦發生問題，一定有勇氣去克服。
諾言的價值諾言是口頭上的契約，沒有文字卻比契約還重要。
學會低頭人要學會低頭，才能繞過荊棘，它是一種智慧，更是成長的必經之路。
「看不清」的智慧※以巧妙的智慧對待突發的事情和人物，是一門學問，如何運用，則是需要心機。
被搶．送禮失去的已經失去，不會失而復得，何不找一個理由，讓自己心理平衡一點呢？
誰才是真正的強者強者有強者的弱處，弱者也有弱者的智慧。
互助大家互相截長補短，互相幫助才是最好的辦法。
與人方便，才能與自己方便。
急中生智在孤立無援的情況下，只有靠自己才能擺脫困境，簡單的說就是「隨機應變」。
損失慘重在喪失理智的情況下，復仇的火焰不僅會燒毀別人，而且還會燒毀自己。
沒有退路草率行事，總要為此付出代價。
古語說，三思而後行，之所以流傳至今，是有其道理的。
加碼當面對挫折，力圖挽回損失時，只要努力使損失降到最低就可以了。
抱怨抱怨自己的勞苦時，不妨看一看別人，這樣就不會斤斤計較，憤憤不平了。
羨幕人生的關鍵在於如何正視自己的價值並實現自己的價值。
放棄抱著絕望的心態過日子是很可悲的，對現實的逃避，等於承認自己徹底的失敗。
輕視別嘲笑別人在逆境中的窘困。
因為下一個被嘲笑的對象很可能就是你自己。
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樂極生悲失敗只是一時的失利，暫時處於劣勢，要懂得等待時機，東山再起。
念念不忘的過去誰都不可能一直過著一成不變的生活。
不管境遇如何，都應以一種平和的心態去面對。
知恩圖報善良的人不一定事事順心，但最終會因為善良的美德而得到回報。
一語成讖與其逃避命運，倒不如勇敢去面對。
期望調整一下心態，拉近與現實之間的距離，自然就容易快樂滿足了。
背黑鍋將一切失敗和不幸歸咎於命運，是人類的一大弱點，卻不願從自身的客觀原因中吸取教訓經驗
。
比上不足比下有餘每個人的身上都有缺點，問題的關鍵是正視而不是逃避自己的缺點。
養兵千日，用於一時與其花時間抱怨自己「時運不濟，懷才不遇」，，還不如做些有意義的事。
失去生命應有的意義能使自己終能承擔重任，造福他人的生命最有意義。
悔不當初事情一旦過去，就成了不可更改的歷史。
還是珍惜眼前的機會吧！
耐力贏得勝利「不怕慢，就怕站」，有天份卻沒有後天磨練的耐力，依舊難以成功。
勇敢去面對遇弱則強，以柔克剛，需要靈活的應變能力。
等待一小步一小步地挪動也比站在原地強，關鍵是在於行動。
不同的人生觀因為有不懈的追求，因而過得充實，所以不會覺得累。
三分鐘的熱度凡是成功的人士大都具備兩種素質，一是肯吃苦，二是耐得住寂寞有謀無勇若對某些事
情耿耿於懷，就得多訓練自己培養勇往直前，義無反顧的勇氣。
目的不同適度的壓力能夠變成一個人前進的動力，而沒有壓力的人反而停滯不前。
致富的速度真正的財神其實是人自己，一切財富的實現都得靠自己的努力。
令人生厭的妻子每個人都是一面鏡子，可以看出一個人的人品和素養。
鬥智利用別人的長處來彌補自己的不足，這種做法值得借鏡。
角色說出口的話好比潑出去的水，後悔也沒用，想要換回恐怕也太難。
得意忘形的悲哀學習別人的長處，以彌補自己的不足。
原來如此生氣就是用別人的錯誤來懲罰自己，何苦如此折磨自己呢？
自誇如果從不肯替對方想想，爭執只能令雙方更加自大、偏激而已。
致命的美麗鋒芒畢露最易遭忌，驕狂炫耀是不會有好結果。
安逸的代價沒有代價的安逸未必真的是幸福。
交換後的快樂覺得東西總是別人的好，只有自己一旦失去了，才會感到它的珍貴。
一知半解決定事情前都要將事情的一體兩面想清楚，避免因片面的瞭解而帶來危害。
站在一邊說涼話生活中，每個人的條件及實際情況不同。
將心比心，不妨多從他人的角度來理解他人。
理想與現實要保持平常心，以正常的心態去看待未來的事物，做好的打算，也做好壞的打算。
做好自己「走自己的路，讓別人去說吧！
」不必在乎別人說長論短。
觀察取前人失敗的教訓，避免重蹈覆轍。
聰明的老婦人以為人家老實就可以欺負，其實誰都不傻，最後受害的還是你自己。
蓄意的欺騙為防止某些人為達到某種目的蓄意欺騙，要先觀察一段時間再做出決定。
屬於自己的責任世上只有一個真理，便是忠實於人生，並且愛它。
你的運氣真好在原地等待運氣的來臨，不能腳踏實地的行動，好運是不會到來的。
過去並不是生命的全部過去並不是我們的全部，還有現在，還有未來，還有希望。
尋找成功的機會不管理想中的事業是什麼，首先得燃起對事業的信心。
主動想要顯示你的價值，就應先把你服務的精神加倍供給世人。
盲目的跟隨沒有智慧的頭腦，就像沒有蠟燭的燈籠。
馬太效應成敗都是你自己的選擇。
我們要時常由內心激發新的欲念，喚起求知進取的精神。
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不知感恩比命運逆轉更令人難堪的是什麼嗎？
那是人類卑劣和可憎的忘恩。
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