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内容概要

　　張愛玲曾說過：「妳不要指望男人會因為妳的心靈美而愛上妳，一個好男人的底線，也不過是─
─既要求外在美又要求心靈美而已。
」內外兼修成為美麗女人的重要標準。
大多數女人都沒有好好欣賞自己與生俱來的美麗資本，她們總是不恰當的與別人比較，然後貶低自己
，似乎將此當成了美德。
納爾遜．曼德拉曾經說過：「保持低調並不會有功於世道。
如果你擔心別人感到不安全而刻意抑制自己，那不會有任何好處。
」這是一門藝術，要掌握這門藝術，必須主動擺脫對自己的懷疑，認識到自己內在的天賦。
從前有一個小男孩看到他的媽媽在流眼淚，便問她：「媽媽，妳為什麼要哭呢？
」年輕的媽媽回答說：「因為我是女人啊。
」小男孩難以理解的說：「我不懂。
」他媽媽抱起他說：「你永遠都不會懂的。
」後來小男孩就問他爸爸：「媽媽為什麼會毫無理由的哭泣呢？
」他爸爸回答說：「所有的女人都是這樣的。
」終於有一天，小男孩長大成了一個大男人，但是他仍舊不懂女人為什麼哭泣。
最後，他打電話給上帝，當上帝拿起電話時，他問道：「上帝，女人為什麼那麼容易哭泣呢？
」上帝回答說：「當我創造女人時，讓她很特別。
我使她的肩膀能挑起整個世界的重擔，卻又同時柔情似水；我讓她的內心很堅強，能夠承受分娩的痛
苦和自己孩子多次的拒絕；我賦予她耐心使她在別人放棄的時候繼續堅持，並且無怨無悔的照顧家人
度過疾病和疲勞；我賦予她在任何情況下都會深愛孩子的感情，即使她的孩子傷害了她；我賦予她包
容她丈夫過錯的堅強和用丈夫的肋骨塑成她來保護丈夫的心；我賦予她智慧，讓她知道一個好丈夫是
絕不會傷害他的妻子。
但有時我也會考驗她支持自己丈夫的決心和堅強。
最後，我讓她可以流淚，只要她願意，這是她所獨有的。
」所以說，女人天生有著上帝最美好的給予，她們的外表自然如花香般芬芳，然而她們的美麗卻不僅
僅來自於外在，還在於她們美麗的心靈和能夠鼓舞人心的溫暖力量，她們擁有最美麗的資本，是上帝
最美麗的創造。
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