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前言

　　何謂心智圖？
　　本書最大的特徵，就是由兩位公認的心智圖指導員，完全公開目前最熱門的心智圖法則，解說如
何將它用在學習上。
　　心智圖不是單純的「塗鴉」或「筆記法」。
而是大腦與學習領域的世界權威東尼·博贊（Tony Buzan）所發明的「思考工具」。
換句話說，也就是「正確使用大腦的方法」。
所以使用心智圖來唸書，就有心情愉快、輕鬆理解、提高記憶力的效果。
　　準備考試少不了「背書」。
以往你是否覺得「背書＝痛苦」呢？
如果使用心智圖來唸書，痛苦的死背就會變成「輕鬆記憶＝開心」。
唸書唸得開心，當然就往「考取」邁進了一大步　　根據最新學習理論所創造的「大腦快樂學習法」
　　而且本書特徵並非如此而已。
之後要提倡的學習法，其實有著NLP（神經語言程式化）、加速學習等最新學習理論做為根據。
　　與我共同寫作本書的近藤具有NLP訓練員證照，以往在目標實現、動力管理領域有過許多漂亮的
成果。
所以你只要閱讀本書，對於任何人在準備考試時都會碰到的「要怎麼維持鬥志？
」「要怎麼消除不安？
」等煩惱和問題，想必能找出具體的解決方案。
　　而我在心智圖之外，也擔任根據加速學習理論所完成之印刷資訊處理術「相片閱讀術」的指導工
作。
本書第二章所介紹的「三步驟學習法」，就加入了相片閱讀術（速讀術）的精華，是一種有效的學習
法。
　　當然，本書所介紹的學習法並非「紙上談兵」。
　　因為在書中介紹學習法的兩位作者，分別擁有考取一級建築士、社會保險勞務士等國家考試的成
績。
而且在寫作本書的過程中，也收集了社會保險勞務士上榜者的採訪記錄，以及許多考試指導講師的寶
貴意見。
　　於是，本書所介紹之學習法，就是「最新學習理論（腦科學理論）×作者本身的考取經歷×上榜
者都用過的學習法＝最普遍的考取方法」的整理結果。
　　只要實現這種學習法，你的大腦一定會敞開大門，接受「非上不可！
」的決心。
我對這個效果有著絕對的自信。
　　請你務必實踐本書所介紹之「考取學習法」，贏取勝利的桂冠。
　　平成21年4月　　東尼·博贊認證 心智圖指導員　 萩原京二（作者代表）
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内容概要

　　理解力，記憶力，解答力，戲劇性的提高！
　　以心智圖誘發大腦與潛意識的強烈成功動機，一次就考上　合格者的密技大公開！
　　經過認證的心智圖指導員，最熱門的心智圖法則完全公開，助你通過任何考試。
　　本書最大特徵，就是由兩位經過國際東尼·博贊協會認證的心智圖指導員，完全公開目前最熱門
的心智圖法則，解說如何將它用在國家公職·升學·就業·證照考試上。
心智圖不是單純的「塗鴉」或「筆記法」，而是大腦與學習領域的世界權威東尼·博贊所發明的「思
考工具」，換句話說，也就是「正確使用大腦的方法」。
所以使用心智圖來唸書，就有心情愉快、輕鬆理解、提高記憶力的效果。
　　「最新學習理論（腦科學理論）×作者本身的考取經歷×上榜者都用過的學習法＝最普遍的考取
方法」　　「我竟然全部都會寫！
」讓你答題正確，嚇到叫出來的考試學習法。
　　「我曾經連續九年在證照考試中落榜，我懷疑「書裡的法則真的有效嗎？
」，但是就在第十年的挑戰中，我知道要是再放棄，一定還是落榜，於是下定決心，將早在五年前就
已經接觸過的心智圖，按照書裡的指示，完全用在準備考試上。
於是經過十年寒窗，我又再次挑戰證照考試。
當我翻開考卷，看到題目就能瞬間做答，差點嚇到尖叫。
結果當然是漂亮考取了。
這時我才深深體會到，只要確實執行心智圖學習法，真的誰都能考上。
當我真正發現使用心智圖來唸書，竟然可以獲得這麼大的效果，簡直連作夢都會笑。
」
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作者简介

　　萩原京二，東尼·博贊認證心智圖指導員，美國Learning Strategies Corporation認證及相片閱讀術指
導員。
在年平均業績五百萬日圓的社會保險業界中，萩原先生不具顧問身分、沒有聘請員工，獨自一人便達
成年營業額一億日圓的社會保險業務之超級業務員。
具有預測時代走向的眼光，設計出精密商務程序的獨特經營自動化法則，積極進行從考試到創業的指
導建議行動。
著作有《學習職場上的法律知識！
》、《自己的退休金自己爭取！
》等。
　　近藤哲生，日本一級建築士，美國NLP學會認證NLP訓練員，東尼·博贊認證心智圖指導員。
曾經連續九年在一級建築士資格考試中落榜，念頭一轉決定使用心智圖，隔年便成功考取。
這次驚人體驗讓他感受到開發他人能力的使命，於是轉為講師。
目前正融合NLP與心智圖，規畫舉辦獨特的心智圖能力開發講座。
2001年獲得最高級證照，成為NLP訓練員。
　　李漢庭，1979年生，畢業於**海洋大學電機系，自學日文小成。
2003年進入專利事務所開始從事翻譯工作，2006年底開始從事書本翻譯。
領域從電機專利文件乃至於小常識、生活醫學、科技等等的中日對譯，樂於在工作中吸收新知識。
目前嚐試將觸角延伸到特殊造型與影像創作，有各方面之作品。
往後仍希望能接觸更多領域，增加知識廣度，同時磨練文筆。
 譯有《3小時讀通奈米科技》、《圖解有趣的設計心理學》（世茂出版）、《3年300人超速人脈養成
術》、《改寫腦地圖》（智富出版）。
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编辑推荐

　　準備考試跟在學校唸書不同，不是拼命悶頭唸書就一定會通過。
　　「只有照著考上方法唸書的人才會考上！
」，落榜的人都是不自覺地在錯誤方向上投注無謂的努力。
　　別再浪費時間了！
開始畫出您第一張考取心智圖！
　　用心智圖規劃唸書，落實邁向金榜的考試學習法！
　　讓您考取的「夢想」成為「現實」！
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