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内容概要

　　CNN著名主播 賴瑞?金 ，Dr. Phil，琥碧?戈柏美國演藝圈、媒體界一致推薦如果生命只剩下最後二
十四個小時......國際知名記者兼主持人──吉姆?莫瑞，發現自己正來到生命終點的最後一天。
他決定將鏡頭聚焦到自己身上，與讀者們一起開始踏上心靈之旅。
無論生活遭遇什麼困境，都要繼續走下去，不能放棄。
那天早上，我開車來到偏僻峽谷的山路上，故意把車子開到懸崖邊緣，準備衝下去......年收入三千萬
，有一個漂亮老婆，三個乖巧子女，一切看來如此順遂......人生在世，到底什麼才是真正重要的？
我要如何真正而且好好地活著，而不僅僅是苟延殘喘？
我的選擇是否足以說服我，活著勝過死亡？
就在這最黑暗的一刻，我似乎領悟到了些什麼。
在報導新聞時，我一向秉持幾個原則：公正、精確、完整，以及尊重──尤其是尊重。
二十多年來一直在採訪別人的我，如今卻面臨了一個有史以來最艱難的任務：採訪自己。
現在，攝影機的鏡頭轉向了我，要我回答一個最最重要的問題：我，還想活下去嗎？
在回答這個問題以前，我想我應該先回顧過往，重新檢視一下我的人生，就像我這二十五年來在鏡頭
前探討許多人的故事一樣。
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作者简介

吉姆?莫瑞從事新聞工作逾二十年，目前是《內幕報導》（Inside Edition）駐洛杉磯的首席記者。
這位新聞界的長青樹，於CNN任職將近十年，主持過多項節目，如播映多年的《好萊塢萬花筒》
、CNN的主力新聞節目《今日世界》，以及《夜線新聞》（NewsNight）等。
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