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内容概要

　　也許你會問，對我而言料理是什麼？
我想不只是將菜做好而己，在葛《男人的廚房：義大利篇》的同時，慢慢回想過去學習料理的過程，
從傳繞西餐、中園料理，美墨餐點最後來到義大利料理，其實料理就像一幅拼圖，費盡心思找尋並將
它放在適當的位置，同時問，另一塊拼圖卻己悄然入手，就是“男人”該做什麼？
男人的生活，我想不該只是工作、與車友玩玩汽車或重機，或三五好友參加爵士與雪茄的眾會，當然
選項不只如此！
在眾多的選項中似乎獨缺了，為家人或伴倡做頓美味晚餐的選項。
“男人廚房”是什麼？
男人廚房希望傳達的是一種概念，一種生活的樂趣。
《男人的廚房-義大利篇》收錄了我從事義大利料理10餘年精心挑選的敦十道義大利美食，容易且方便
，我的建議！
先從麵食開始，男人們動手吧！
如果你已是從事餐飲工作的朋友，記住做法，忘掉分量的配方！
你會做得更好，不管是出於何種理由購買《男人的廚房：義大利篇》，除了一般主流義大利美食，也
試試《男人的廚房：義大利篇》中的經典家鄉料理。
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作者简介

　　金嘉鴻，一個不像廚師的廚師，反倒是個已邁入中年的不良老暴走。
　　對他來說，烹飪是人生，飆車是王道，這兩者都是生活中不可或缺的精神食糧！
！
　　工作經歷：　　1990 喜客來股份有限公司　　（芳鄰餐廳）廚師　　1994 大市股份有限公司　　
（Dan Ryan's芝加哥餐廳）廚師　　1995 晶華酒店　　（Caef studio義大利廳）一級廚師　　1997 悅格
食品　　（淡水轉彎角義大利麵）負責人　　營業時間10年　　2005 財團法人中華文化社會福利事業
基金會　　擔任 西餐客座師　　2007 嵐荷坊　　（Aroma美義餐廳）店長 任職中　　2009（大家發實
業股份有限公司）　　擔任 西餐兼任講師 任職中
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编辑推荐

　　孩童時，總是得看完“傅培梅”時間後，緊接著才是“鐵金剛”與“小飛俠”；每年總是期待著
在端午節幫母親洗粽葉，看著母親包著南部粽，解釋著南部粽與北部粽的不同，站在水氣四溢的廚房
等待美味的粽子；然後當過年前，看著母親忙進忙出，拿著糯米請託鄰居將糯米磨成米漿，而年幼的
我到提著空水桶在一旁等待，看著磨好且提不動的糯米漿，雖然一點忙也幫不上，總以為跟在母親身
旁就能比兄，姐早一步拿到第一手好料而且樂此不疲⋯⋯現在回想起來，才發現原來我愛的不是美食
，而是母親對食物的尊敬與氣氛，尤其是在那個物資缺乏的年代。
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