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前言

　　前言　　圓滿的人生就在進退之間　　進還是退，是成敗之中值得斟酌的抉擇。
以退為進，則是人生處世的最高哲理。
　　「退」不是懦弱無能，處處忍讓，不是徘徊不前，任人宰割，不是為自已失敗開脫的藉口，它只
是進的一種補充，一種昇華。
　　勇敢地向前邁出一步，或許會收穫希望，但是你是否被這未知的希望所蠱惑，失去了理智的思考
？
只有懂得捨棄、後退，抗拒誘惑，積蓄力量，才能以無為的心態去追尋生命中真正的寶藏。
是謂「失之東隅，收之桑榆」，人生中，當前進的腳步受阻時，不妨稍做退卻，等待下一次更為成功
的前進。
以退為進，進退結合，才能把握生命，造就完美人生。
　　「退」是一種「海納百川」的胸懷，「退」是一種智慧，一種更高更遠的守望。
俗話說「退一步，海闊天空」，小草在寒風凜冽的秋冬會凋零，是一種退讓，為的是在明年春曖花開
的季節更好地繁衍、生長；蜥蜴受到攻擊時會斷尾，是一種退讓，為的是更好地活著，「山重水複疑
無路」的時候，如果懂得以退為進，轉個彎、繞個路，自然能「柳暗花明又一村」。
　　人生如潮，總有潮起潮落。
我們應該做那竭盡全力拍散在沙灘的浪花，還是那以退為進、後退一步掀起驚濤駭浪的潮水？
　　進是開創，是參與，是勃發，是親身經歷，是奮鬥和堅持，它需要激情和勇氣。
　　退是革新，是思考，是積蓄，是自我反省，是隱忍和謀略，它需要果敢和智慧。
　　進，讓你走得更遠；退，讓你站得更高。
退，讓你豁然開朗，讓你沉著大氣；進，讓你穩步前進，讓你起航更長遠的生命歷程。
　　引擎後退，反而引發更大的動能；空氣壓縮後，反而更具爆破的威力；軍人作戰，有時迂回繞道
，轉彎前進，才能勝利⋯⋯很多時候，我們要想成就一件事情，必須低頭不匍匐前進，才能成功。
因此，後退並不可恥，那是成功路上最好的迂迴戰術！
以退為進，是人生的最高哲理。
一個人在世界上要想為人處世，必須要能謙恭禮讓，一個人要想成功立業，必須要懂得以退為進。
　　人生追求的是圓滿自在，只知前進不懂後退的人，它的世界只有一半；懂得以退為進的人，人生
才能完整。
　　人生就像一塊布，生活就像一把剪刀，就在這一進一退之間，剪出完美人生。
「以退為進」，何樂而不為呢？
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内容概要

　　暢銷書《有一種智慧叫以退為進》作者　　李家曄、袁雪潔 最新力作！
　　《有一種智慧叫以退為進02》連續13個月雄踞北京、上海、天津等地新華書店　　暢銷書排行榜
，熱銷破47萬冊！
　　鑑古知今的實例，發人省思的真理，善用「以退為進」的迂迴戰術，　　讓你身處低谷心在天空
，步向圓滿人生。
　　以退為進，是教你儲備能量一舉奪標的成功之道　　「蹲得低才能跳得高」，人生有如一場馬拉
松，跑道不會永遠筆直，彎路與迴轉都帶你領略了更多美麗的風景。
目標當前，多數人選擇勇往直前，卻忘了放慢腳步細細品味。
迂迴，不是逃避，是一種巧妙的戰術運用。
以退為進、以靜制動、以柔克剛、以不變應萬變，圓滿的人生就在進退之間。
　　「人生的路有多長？
」一位失意的人問智者。
　　「你想它有多長，它就有多長。
」智者回答。
　　「我已經累了，一直拚命向前卻看不到終點。
」　　「你只是把人生當成一場直線賽跑，不論你再怎麼努力，前面總是有路。
試著把人生當成一場曲折的馬拉松賽跑，你的終點就是起點。
」智者說。
　　人生中會遇到許多困難需要我們去解決，在適當的時機，明智選擇掩蓋自身的鋒芒，轉個身、退
一步，你會發現，你已聚積了更多的能量，朝成功更邁進了一大步！
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书籍目录

第一章　以退為進是一種超越自我的態度1．後退、助跑，成功得三級跳2．不要怕說「幫幫我」3．換
位思考，解決問題之契機4．失意了，別沮喪5．成功需要的是耐力6．在示弱中等待機遇 7．降低自己
的要求8．退讓，只為更好地前進 9．小心抬腳，謹慎向前10．一分耕耘一分甜11．不辯解，因為我沒
錯第二章　以退為進是一種勇於承擔的表現1．忽略困難，大膽往前走2．試著掌握退步的策略3．苦難
中將帶來累累碩果4．磨刀不誤砍柴工5．勇者的三條路6．拿出你的溫柔和賢慧7．上善若水，柔能克
剛8．給自己創造一個被發現的機會9．說話多婉轉一分10．留得青山在，不怕沒柴燒11．退是成功的
資質第三章　以退為進是一門等待時機的學問1．勇於直視生活的苦難2．芳香的背後3．沉穩一點兒，
更成熟一點兒4．面對衝突，要做紳士5．在夢想的舞臺上展翅高飛6．苦難是成功的推手7．有一天，
你終將強大8．用和平的方式解決問題9．學會分解敵人力量10．蘑菇管理法11．面對失敗，也要感
恩12．看清前路再前進13．「退一步」的智慧14．「變」則通，通則明15．大局著眼，小處著手第四
章　以退為進是一種更勝一籌的策略1．獎你四塊糖2．將目光鎖定在現在3．藏器於身，待時而動4．
欲速則不達5．功成身退，天之道也6．生活也是一場談判7．給別人留個缺口8．古董花瓶的障礙9．善
戰者，亦守亦能攻10．低起點，高跳板11．順水行舟，不與逆流相較量12．舍小利才能逐大利13．鷹
立如眠，虎行似病14．成功不是直行路15．智慧藏在腦袋裡就好16．退一步看海闊天空第五章　以退
為進是一種圓滿人生的智慧1．放開了雙手才能擁抱世界2．莫道緣分遠，且惜眼前人3．當機立斷地選
擇放棄4．不安於室，勇敢選擇5．與其坐等滅亡，不如挑戰未知6．放棄的別樣景致7．別給自己太多
選擇8．大舍有大得9．好鋼只用在刀刃上10．有一種智慧叫放棄11．丟了芝麻，撿到西瓜12．工作不
是生活的全部13．學會放棄，收穫成功
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