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内容概要

　　平凡人生要做的50件事　　享受平凡，是因為在平凡中才能體會到生活的幸福和可貴，幸福是對
平凡生活的一種感悟，只要經歷了平凡，就會發現：平凡才是人生的真境界。
　　做平凡人是一種享受：享受平凡，勤耕苦作有收穫，不求名利少煩惱；享受平凡，看海闊天空，
飛鳥自在翱翔；看山清水秀，無限風光在眼前。
享受平凡，不是消極，不是沉淪，不是無可奈何，不是自欺欺人。
　　世界上真正出類拔萃的人並不多，我們大多數人都是平凡的，但平凡的人生同樣可以光彩奪目，
因為任何生命——平凡的生命和偉大的生命，都是從零開始的。
　　本書教您的平凡人生要做的50件事，均為日常生活中隨時可學、可用的，這些簡單的事理都是由
作者的經驗累積而來，如果對你有所助益，那就是出版本書的最大意義了。
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作者简介

　　蕭敏章　　文化大學中文研究所畢業，從小便對寫作滿懷熱情，學生時代亦是頗負盛名的文藝高
手。
他樂愛旅行，喜歡於重山峻嶺之間尋找創作靈感，並藉由被自然洗滌過的沉靜心靈，將一些日常瑣事
，演化為身心安頓的生活哲學，是一位淡泊以明志，寧靜以致遠的優質作家和生活哲學家。
　　曾為出版社、雜誌社主編、新聞媒體公關企劃，專業論著成功勵志類的精華言論，出版品經常見
於各大媒體，現為業餘專欄作家。
曾著有《一生的智慧》、《每日一句》、《做最簡單的自己》等書。
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