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内容概要

　　我們生活在社會的大舞台上，每個人都扮演著不同的角色，但由於每個人的思考信仰、生活習慣
、脾氣秉性、生活閱歷等的不同，再加上其行為和心態還會受到感情和理智等外界因素的影響，所以
每個人的外在表現都是不一樣，有些人戴著假面具生活，他們故意將自己隱藏起來，真真假假、虛虛
實實，讓人「霧裡看花，水中望月。
」這著實為我們識人帶來不便。
任何事情都是「百密有一疏，千慮有一失」只要對方有想法、企圖、動機，在其眼神、動作、語言等
都會有相應的表現出來，俗語說：「知己知彼，百戰不殆」所以，只要你善於觀察，看透人心其實很
簡單。
希望讀者在本書的啟發下，能輕鬆愉快地獲得人生經驗與技巧，能在官場上、商場上、情場上，在生
活的各層面，掌握為人處世的策略，真正做到知己知彼，百戰不殆，不斷地迎向勝利。
本書就是從外貌、言談、穿著打扮、興趣愛好、生活習慣、行為舉止、職場等多角度、深層次挖掘隱
藏在人們內心深處的奧秘，並結合大量具體生動的例子及插圖進行深入透徹、系統全面的剖析，內容
廣泛，文字通俗，條理清晰，輕鬆活潑，既是一本實用型工具書，又是一本趣味性休閒讀物。
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作者简介

　　程立剛，政治大學心理研究所畢，美國哥倫比亞大學心理學博士。
曾擔任行為學教授，專攻人類行為學研究，喜歡嘗試用輕鬆的故事，來教導學生如何觀察人性，其著
述言論發表於國內各大報，常受聘於各大專院校及企業公司，做心理教育的培訓工作，目前任職於中
研院擔任研究員。
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