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前言

　　前言　　21世紀的社會已進入了保健和休閒的新時代，作為一種新的生活及保健方式，足浴越來
越受到廣泛的歡迎，在這種情況下，《圖解足浴養生術》的出版將能滿足廣大養生愛好者對家庭保健
足浴學習和運用的基本需求，我們也衷心地希望這本書能幫助更多的家庭採用科學的足浴法防治疾病
，增強體質。
　　毫無疑問地，現代家庭足浴療法既吸收了古代外治法及按摩術的精華，又採取了現代藥浴及經絡
反射理論的核心內容，是一種以中醫經絡理論與現代科學研究為基礎，立足於局部以調整整體，以外
治內的純自然療法，屬於「自然醫學」的一部分，而它的廣泛運用正是中醫學數千年魅力的展現。
近年來，現代家庭足浴療法從男女老少不同的體質出發，從內外各種病症的病變特殊性入手，採用現
代藥浴和足部按摩系列配套並有機結合的方法，透過科學設計和反覆臨床實踐，取得了明顯療效，受
到了普遍歡迎，本書正是對現代足浴療法的全面總結和介紹。
　　本書以圖解方式呈現，文字簡練，通俗易懂，按摩洗浴手法示意圖與文字相結合，圖文並茂，方
法簡便，易學易做，掌握後可隨時用來調整自己身體患病和不適的部位，及時消除潛伏的隱患，保持
健康的體魄。
因此，本書是一套普及實用的足浴保健治療著作，它完全可以幫助你現學現用，浴到病除。
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内容概要

　　足浴養生術是一種人體保健養生的大法，用最簡易、經濟的方法，配合足部穴位即可治癒全身的
病痛。
中醫認為，人體的五臟六腑在足部都有相對的「反應」，常洗腳能刺激足部穴位，增強血脈運行，調
理臟腑，疏通經絡，增強新陳代謝，從而達到強身健體、祛除病邪的目的。
若能掌握一些足浴基本技巧，自行在家裡進行足浴，不失為一種既經濟又可達到健體養生的好方法。
中醫學認為，人體的五臟六腑在腳上都有相應的對照，足部是足三陰經的起始點，又是足三陽經的終
止點，踝關節以下就有80多個穴位。
經常用熱水洗腳，能刺激足部穴位，增強抵抗力。
人體經過足部洗浴、按摩的刺激後，會產生一種很奇妙的變化，循環系統及身體狀況會變好、身體機
能會增強，就能達到我們身體的自我平衡及系統的順暢。
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