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前言

　　【推薦序2】　　熱情╳夢想的幸福力　　能將夢想和工作結合在一起的職業，是最幸福的職業
！
　　夢想的力量可以改變一個女孩的一生，這是我一直以來都深信不疑的信念。
這股相信自己可以得到幸福、改變自己的力量，往往和自己選擇的人生及信念有著密不可分的關係。
　　我本身的職業為人像攝影師及自由攝影工作者，當初選擇放棄穩定的上班族生活及薪水，需要的
是大量的熱忱及一股支撐自己走下去的堅定信念。
當然其中有著外人所不能體會的辛苦及難處，但想到自己能將最熱愛的興趣變成工作，且能透過自己
的雙手一一完成夢想清單上的計畫，真的會讓人為此深深著迷且大呼不可思議！
透過鏡頭，展現在我眼前的是與其他人完全不同的人生道路及風景，而我始終秉持著：只要妳真心想
去一個地方，那麼世界會讓出道路給妳。
能以自己的步調安排自己的人生，真是件幸福無比的事。
　　《女設計師：她們的工作空間、創意和夢想》仔細地介紹了許多dream jobs，作者以優雅的文筆附
上大量雅致精美的照片，就像是位親切溫暖的老朋友，帶領大家進入25名設計工作者的夢想小天地。
從攝影師、花藝設計師、生活雜貨設計師到童裝設計師等，所有女孩都曾經嚮往過的工作都可以在這
本書裡找到。
我被此書裡介紹的25篇人生故事深深吸引著，相信各位懷抱著夢想的女孩們，也一定會被此書感動，
在此誠摯的推薦給大家。
　　──簡伶玲 Sigrid Chien（人像攝影師）　　【推薦序3】　　一切源自於對生活的熱愛　　經營
咖啡館至今已有八、九年的時間，再加上開店前在不同咖啡館工作實習的日子，算算自己進入餐飲業
一轉眼竟然已經超過十年了。
　　身為一家咖啡館的主人──據說這是一份女性心中的夢幻職業──常常有人問我，想開一家咖啡
店該具備什麼條件？
如何入門？
應學習哪些技能？
得花多少時間籌備？
怎麼經營才能獲得成功（大哉問！
這個問題的答案我也想知道，哈哈）。
　　其實以上這些問題並沒有一定的答案，創業這條路固然有別人的經驗可供參考，卻沒有固定的模
式，我覺得最重要的是在開始之前，問問自己的心，瞭解自己想要什麼樣的人生，如同本書中介紹的
女設計師，這些在各自的工作領域發光發熱女性，雖然專精與投身的行業殊異，卻都對於自己想做的
、喜歡的事物相當清楚，他們明白自己的天賦所在，並且努力而專注地學習培養專業。
其中許多人甚至是從學生時代便已開始在業界學習，或者以興趣的形式浸淫許久，並與自身的生活巧
妙融入結合。
　　是的，我想女設計師們在工作中那份執著的勇氣便是來自於對生活的熱愛吧！
　　能夠將對生活的熱情與美感透過工作的方式傳遞和分享給他人，而工作中獲得的回響又使得自己
每天的生活都更豐富而且享受──這真是一件最幸福的事了。
　　十多年了，每天打開店門，仍然期待今天會有什麼新鮮事呢？
　　隨著季節的變化，運用應時的新鮮蔬果親手為客人製作美味健康的糕點。
　　趕緊將開店的準備工作打理好，就可以為自己煮一杯香濃的卡布奇諾了。
　　──這些就是專屬於我的幸福，咖啡時光──　　這是一本帶著女性精緻而細膩眼光的書，介紹
讀者認識了好多別具風格的女性創業者以及他們與眾不同的人生，妳是否也和他們一樣有許多未完成
的夢想呢？
看完本書，妳將會發現，也許只需要再多一些勇氣，妳也可以和他們一樣活得精采喔！
　　──愛米雷（院子咖啡女主人）　　
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内容概要

　　女孩們！
朝夢想中的工作邁進吧！

　　直擊！
女性設計師創作空間、私密生活首披露！

　　插畫家每天都在咖啡館悠哉過活嗎？

　　胸花設計師都從哪找靈感？

　　那些令人心生嚮往的調香師、生活雜貨設計師、針織藝術家⋯⋯
　　都在什麼樣的環境創作？
每天過著什麼樣的生活呢？

　　本書從女性藝術設計創作者的工作空間切入，除了一窺這些文藝工作者的創作空間之外，也一併
介紹了他們的創作背景、創作理念、一路走來的點點滴滴，以及平日的生活細瑣。

　　透過作者溫暖動人的筆觸，妳將彷彿與這些設計創作者面對面喝著咖啡，待在令人欽羨、充滿生
活況味的工作空間裡，體會著這些設計者的創作理念。
讀過之後，原本覺得稀鬆平常的作品或商品，也彷彿呈現出與過去不同的風貌，超越了作品本身的意
義。

　　
　　同時，妳也能深入了解一般人無法認識到的工作類型，例如照明設計師、印刷品統籌顧問、傳統
工藝職人等。
藉由這些歷經不同人生階段，才終於找到自己最喜愛工作的女性設計師們的分享，妳將了解世界上各
種不同設計創作工作的甘苦，相信更能幫助妳找到開創未來的夢想工作唷！
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作者简介

　　■作者簡介
　　矢崎順子
　　由於父母經營藝廊，故自小就希望能將藝術的趣味介紹給大眾，念書時就常主辦展覽或派對，展
示周遭朋友藝術家的作品。
慶應義塾大學環境情報學系畢業後，繼續攻讀藝術史。
2001年開設了artist
in藝廊；2005年發起刺繡咖啡館的活動，期望藉由刺繡與咖啡館的結合，帶領一般人貼近刺繡，進而
貼近藝術。
除了開設以手作物品等為主題的手工教室之外，更舉辦各式藝文活動，並從事書籍企畫與執筆工作。

　　■譯者簡介
　　游韻馨
　　熱愛翻譯、追求夢想的全職譯者。
譯作包括《手作雜貨賣家養成手冊》、《跟著英國女王去血拼：英國皇家御用品指南》等。
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