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前言

　　作者序　　學習英文無國界，更沒有年齡限制　　為什麼所有亞洲人從小到大都在拼命學習英文
？
很簡單，因為在這個以英文能力掛帥的環境中，擁有超強的英語力才是影響每個人一生的關鍵。
英語能力的好壞決定一個人是否可以考上理想的大學、是否可以出國留學深造；英語能力亮眼的人在
職場上也較受老闆的讚賞，升職的機會當然也大大提升。
不管喜不喜歡英文，都必須承認一件事：英文真的非常重要。
　　請試想，若你到法國旅遊，碰到一位來自希臘的遊客，你會用什麼語言跟他打招呼？
若你到位於義大利的墨西哥餐廳用餐，你又會用哪種語言點餐？
其實，學英文無國界、年齡層之分。
如果你是國中生、高中生或大學生，必須要定期準備學校考試以及基測、學測及指考⋯⋯等；若你想
獲得國外留學深造的機會，則必須面對各式檢定考，如TOEFL（托福）、IELTS（雅思）；若你是上
班族，為了提昇自己的競爭力，不可避免地要具備英文能力證明書，如NewTOEIC（新多益）；而若
想成為公務員，則要面臨更多的國考及特考。
這些考試都不斷提醒我們具備英文能力的重要性。
　　與世界接軌，英語日趨全球化　　亞洲學生從小開始學英文。
為了取得好成績，我們在教室埋頭苦讀，哪個人沒經歷過熬夜猛K艱澀教科書的考驗？
可是，想一想，若今天翻開TheTimes（泰晤士報），隨便找出一篇報導，我相信大多數從小開始學英
文的亞洲讀者都無法真正看懂報導的內容；再想想，若打開電視收看TheAcademyAwards（奧斯卡）
或GrammyAwards（葛萊美獎）頒獎典禮，我猜想大部分亞洲讀者聽不懂頒獎典禮出現的英文。
報紙及電視節目的內容都是最貼近當地人生活的話題，可是為什麼英文學了這麼久，卻還是無法瞭解
英語系國家日常生活最常用的英文呢？
其實這個原因很簡單，因為我們一直以來學得都是教科書上制式化的英文。
這類教科書英文導致學習英文多年的我們無法真正活用語言。
而台灣新聞節目播報國際新聞的比例低得慘不忍睹，更間接導致許多人缺乏國際觀並與世界脫軌。
經由多年研究各式學習法的經驗累績，我發現，最能引發學習英文動機的祕訣在於從與自身有關的話
題以及日常生活發生的大小事開始。
　　蒐集與「人」及「日常生活」有關的單字，專為亞洲讀者設計的必備單字書。
　　為了幫助所有亞洲讀者學好英文，並重拾對英語的興趣及信心，我特別規劃這本與眾不同的單字
書。
本書的概念以「人體」為出發點，以聯想、串聯以及分解三個方法將「人體」的單字一網打盡，再衍
生到各式「食、衣、住、行、育、樂」及「日常生活」相關的單字。
　　輕鬆背單字的關鍵字破解法，絕不會一背就忘！
　　舉例來說，鼻子是「人體」的一部份，講到人體，你會聯想到「鼻子」、「口」、「眼睛」⋯⋯
等。
而講到「鼻子」，我又將有關「鼻子」的單字做連結，將相關單字如「鼻孔」、「鼻樑」、「酒糟鼻
」、「蒜頭鼻」以及「鷹勾鼻」做串連。
用這種有系統的歸納法將單字詳盡整理，學習單字的同時，能夠有調理地記憶相關字彙，而非沒有邏
輯地硬背毫不相關的單字。
最重要的是，針對重點單字，我利用「字根、自首、字尾」的方法將單字拆解成不同「密碼」，例如
：forearm可拆解為fore（前面）+arm（手臂）。
前面的手臂就是指「前臂」；而forehead可拆解為fore（前面）+head（頭）。
前面的頭當然就是指「額頭」。
以這種單字密碼的方式背單字，絕對能加深記憶，面對沒背過的單字也可學習自行拆解，並推論出其
單字的涵義。
願這套記憶法，能夠透過本書，分享給所有想學英文的朋友。
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内容概要

　　有什麼單字，竟然連英文老師都要學呢？
千萬別以為連英文老師都要學的英文單字很難，其實，它只是我們「日常生活中最實用的關鍵字」。
　　K書高手、解題高手、考試高手、暢銷書作者呂宗昕教授！
告訴你馬上學好英語的關鍵祕密！
！
　　請問你是否：　　1.從小到大苦學英語，但仍無法與老外交談？
　　2.背了超多單字、文法、片語，狂作各種模擬試題，卻無法取得理想英檢成績？
　　3.英文程度不錯，卻聽不懂CNN的英語新聞，也看不懂英語報章雜誌的報導？
　　若你符合以上任何一項條件，若你想與世界接軌，提升自己的競爭力，你一定要開始學習呂宗昕
教授專為亞洲人寫的實用生活關鍵字！
　　因為這些單字都是《連英文老師都在學的實用生活關鍵字》！
　　從小到大學習英文，許多人仍無法和老外交談；英文檢定也總是無法取得理想成績。
其實，英文好的關鍵就在於學會這些學校老師不會教，但全球使用率超高的單字。
學好這些關I字，保證英語能力令人刮目相看。
　　連英文老師都讚嘆的關鍵單字3大破解法：　　1.聯想式—英文單字聯想法，相關單字舉一反三　
　獨創「人體地圖」分類法，讀者可依照「身體器官」查找搜尋相關單字。
由「眼部」這個字，即可聯想到「散光」、「鬥雞眼」、「近視」⋯等。
所有關於眼睛的單字一次彙整。
有系統的聯想式記憶法，背單字功力迅速倍增。
　　2.串聯式—串聯生活英文關鍵字，一個主題衍生多個單字　　由一個主題衍生出不同單字才是最
有邏輯的背單字方法。
例如：「身體小毛病」衍生出「口、鼻」，再衍生出「口臭」、「打鼾」等單字。
串連日常生活常用的話題及相關補充字彙，面對老外時，保證能針對各種主題侃侃而談。
　　3.分解式—「字根、自首、字尾」分解單字，過目不忘　　許多讀者在面對英語考試選擇題或閱
讀英文書報時，看懂了題意，卻因為某個看不懂的字彙而卡住。
因此，呂宗昕教授運用公認最有效率的背單字法「字根、自首、字尾」，教大家如何先拆字再猜字。
利用獨創的拆字法先拆解、再重組，加深單字記憶，絕不會一背就忘。
就算看到陌生的單字，也可推敲出其意義，單字量瞬間爆增。
　　獨家附贈：「全書單字例句MP3」+「字根、自首、字尾學習書籤」　　本書獨家附贈的「呂宗
昕教授專為亞洲人寫的實用生活關鍵字MP3」由專業中外籍錄音員精心錄製，內容包括中英文對照單
字以及全書例句完整收錄。
不用翻開書本，也可跟著外籍錄音員的發音及速度訓練聽力及口說技巧。
　　為什麼一定要學這些關鍵字？
　　日常生活中　　許多日常生活中常用到的關鍵字彙，轉換成英語卻不知該如何表達，例如：「鼻
塞」、「腰酸背痛」、「近視」等等。
　　商場上　　和外國客戶談生意時、出國旅遊遇到意外時，總有些卡在嘴邊說不出口的關鍵單字，
例如：「壓力大」、「加班費」、「無線網路」、「人行道」等。
　　對於非英語系國家的讀者來說，這些都是學校不會教的「關鍵字」。
呂宗昕教授為了亞洲讀者，特別將這些學校學不到的關鍵單字集合成冊，教你怎麼記、怎麼說、怎麼
用！
　　呂宗昕教授教你「如何記」、「如何說」、「如何用」的7大學習指南：　　1.單字主題豐富。
從「身體器官、從頭到腳」延伸到「食、衣、住、行、育、樂」。
　　2.關鍵字拆解為「字根」、「自首」、「字尾」，不只輕鬆記憶單字，更能記得牢。
　　3.透過創意的聯想思考方式，掌握記憶技巧，從此不用死背單字。
　　4.延伸介紹單字的相關用語或特殊用法，瞬間提升英語力。
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　　5.單字皆標示星號，星號愈高代表使用頻率愈高。
單字的重要性一目瞭然。
　　6.精心編寫實用例句，徹底理解每個單字最佳的使用方法及場合。
　　7.隨書附贈MP3，跟著專業外籍錄音員加強英語發音及聽力。
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