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内容概要

未必與生俱來，可以後天鍛煉——
外貌＋性感＋打扮＋社交技巧＝姿本力
全面分析「姿本力」的第一本書
．從幾歲起外貌開始變得重要？
如何從小培養姿本力？

．姿本力如何衡量？
在日常生活如何運作？

．女性一般比男性更注重外在形象，但男性因外表獲得的金錢效益為何多於女性？

．如何利用自身的姿本力改變現狀，爭取更好的待遇？

為什麼有些人過著魅力四射的生活？
他們充滿吸引力，活力十足，親和力滿分，好感度爆表。
人人都想接近他們，敞門相迎——關鍵就在於姿本力（erotic capital）——那是主宰我們工作、成敗、
人際關係的核心，我們卻不曾認真看待並善加運用。

美貌或許來自先天的優勢，但姿本力並不僅止於外表，而是涵蓋個人風格、穿著打扮與社交技巧的全
方位個人資產，就如同經濟資本、文化資本、社會資本，可經由後天的努力達致某種成果。
姿本力已逐漸成為現代社會中最重要也最有價值的資本，具有強大的經濟與社會價值，絕對不容忽視
。

社會學家凱薩琳．哈金以這本開創性的著作，試圖讓大家理解姿本力對人生的影響，就和財力、智力
、學歷、人脈一樣重要。
她將以實證說明這股強大的力量如何從小培養、探討男性和女性應如何在人生中善用此一優勢，並檢
視姿本力對各種活動的影響——從交友、婚配、求職、經商，以至各種社交場合，姿本力都是決定成
敗的關鍵。
哈金也探討在現代社會中，為什麼姿本力明明愈來愈重要，大家卻避而不談，甚至污名化此一優勢，
例如譏諷某人除了外貌一無是處，或貶低美貌的成功女性不過是靠著身體向上爬——但事實上，許多
優秀人士，不分男女，多半是才貌兼備的。

實力至上的資本主義價值觀，總是大力推崇善用個人實力獲得利益者；充分利用姿本力的人，也應該
獲得同樣的推崇。
本書的目的就是呼籲大家了解姿本力的經濟與社會價值、正視美麗與歡愉，為自己在人生各方面都爭
取更好的待遇。
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