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内容概要

　　專家說的都沒錯，但並不是每一個孩子都適用。
 　　當過父母的人都知道， 　　專家說的、長輩教的、電視上看到的教育方式好像都不太適用於自
己的小孩， 　　那我們該如何教導自己的小孩呢？
 　　「Happy Mommy親子工作坊」集合了數十位專業媽媽， 　　以綜合討論的方式，歸納出最適
合21世紀台灣小朋友的教養方式， 　　《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力》 
　　就是他們獻給台灣父母最好的禮物。
 　　好的親子教養書，勝過無數專家說！
 　　◎一本讓父母瞭解「孩子真正需要」的親子教養書！
 　　每位父母都希望孩子從小開始建立各項能力，以因應未來的社會。
以致，有些父母因求好心切，導致孩子產生壓力，抗拒學習或是發展比同齡孩子緩慢。
其實，教養不該操之過急，每一個孩子都有自己的成長步調，父母可以協助他們「主動學習」，而不
該逼迫他們「被動接受」，孩子才能在快樂的環境中成長。
 　　《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力》就是一本讓父母自己去瞭解，孩子
真正需要的是什麼？
讓父母輕鬆教養，孩子也能快樂成長。
 　　◎一本「讓孩子終生受用」的親子教養書！
 　　許多親子教育書，經常會提出「專家說」的教育理念或經典名句： 　　．不要讓孩子輸在起跑
點； 　　．幾歲前決定孩子的一生； 　　．越早培養孩子多項才藝越好⋯⋯ 　　親愛的家長，你也
是遵照「專家說的話」來照顧孩子嗎？
 　　專家說的都沒錯，但並不是每一個孩子都適用。
 　　專家說的話可以作為參考，但非不變的定律。
父母更應該多瞭解孩子，多和他們相處，從中觀察孩子的個性與需求，進而培養真正適合他們的能力
。
 　　在《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力》中，沒有過多的「專家說」，而
是透過親子日常生活中常見的事例，說明教養孩子時父母應該注意的大小細節，讓父母不再為教養孩
子苦惱，孩子也能透過更適當的教育方式去學習。
 　　◎一本幫助所有父母「從生活中落實全方位教育」的親子教養書！
 　　Chapter 1 給孩子最美好的生命禮物：品德教育 　　Chapter 2 潛移默化的自驅力：性格教育 　
　Chapter 3 行動創造價值的關鍵：能力教育 　　Chapter 4 只為成功尋找方法：思考教育 　　Chapter 5
不用別人督促也能做到：獨立教育 　　在《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力
》中，作者從孩子的性格、思考、能力、品德、獨立性全方位著手，讓每位父母都能針對孩子因材施
教，不論個性上的不足或是能力上的培養，本書都能協助父母培育孩子完善健康的品格。
 　　◎一本不論已有育兒經驗或是新手父母，「任何階段都適用」的親子教養書！
 　　每一個孩子都是父母手心裡的寶！
只是，各位父母真的瞭解：「孩子需要什麼？
」「你們所給孩子的，真的是他們需要的嗎？
」 　　無論你是新手父母，或是已有育兒經驗的父母們，都請無須擔憂或是惶恐不知如何教孩子；暫
時拋棄過去你深信不疑的教養方式或法則，用心翻開《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同
的49種能力》，看看本書告訴你的「教養力」。
善用它們，就能讓孩子建立一生受用的能力。
 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我的第1本親子教養書>>

作者简介

　　Happy Mommy親子工作坊　　Happy Mommy親子工作坊是由一群可愛的媽媽們所組成，她們擁
有豐富的教養經驗，工作坊裡的媽媽們來自各行各業，有老師、大學教授、業務員、門市人員⋯⋯她
們都擁有一顆愛孩子的心，有些人利用假日去當義工，有些人當說故事媽媽，她們所做的一切，都是
希望給孩子更好的學習環境。
雖然力量或許微小，但這群媽媽相信，只要用心、持續的去做，一定可以獲得豐收成果。
 《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力》由工作坊中一位老師媽媽發起，繼而帶
動了其他家長，大家不僅提供自己多年的教養經驗，更發動問卷，詢問身邊數百名任職教職單位的媽
媽們，請她們提出「孩子如果擁有哪些能力，對未來將有深遠影響？
」 透過一張張的問卷調查，工作坊的媽媽們也赫然發現，原來很多父母以為對孩子有益的才藝培養或
是能力建立等等，並不是給孩子最好的禮物。
我們根本都忘了孩子最基礎，最根本所需要的能力是什麼？
於是，Happy Mommy親子工作坊的媽媽們，將原本的書稿企劃，加上問卷調查的意見統合彙整後，完
成本書。
 不論新手父母，或是已有育兒經驗的父母們，《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種
能力》都能讓各位重新學會怎樣當個父母，並學會用不同的觀點看待孩子的成長，給他們真正需要的
！
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书籍目录

Chapter 1 給孩子最美好的生命禮物：品德教育 1.禮貌是做人的基本美德 2.正確面對孩子的說謊問題 3.
學會感恩，擁抱大愛 4.真誠做人，靈活做事 5.學會關心別人、友愛同儕 6.培養孩子積極進取的態度 7.
勇於認錯，絕不護短 8.建立孩子責任感，當個小大人 Chapter 2 潛移默化的自驅力：性格教育 9.自信是
開啟成功的金鑰匙 10.樂觀的性格得以滋養孩子的心靈 11.寬容是處世必備的根基 12.謙遜令人進步受歡
迎 13.堅忍能讓孩子承受更多 14.勇敢是一條「康莊大道」 15.理性是導向成功的指南針 16.果斷是解決
問題的關鍵 17.自制力是一張人生必備保單 18.敬業精神需要從小灌輸 19.進取會讓人走得更高更遠
Chapter 3 行動創造價值的關鍵：能力教育 20.從跌跤中學會走路 21.給孩子自由發揮與開放性的學習空
間 22.讓孩子盡情發揮想像力 23.訓練孩子勇於說話，懂得表達 24.讓孩子養成自我控制的能力 25.學會
自動自發與獨立 26.讓孩子懂得抵抗誘惑說不 27.讓孩子懂得與團隊合作 28.鼓勵孩子主動交朋友，學習
社交力 29.讓孩子學習獨立思考的能力 Chapter 4 不用別人督促也能做到：獨立教育 30.不依賴父母，自
己料理生活 31.從打掃房間學習本領 32.今日事，今日畢 33.學習獨立的第一步：自律 34.製造機會，鼓
勵孩子自己動手做 35.少一分依賴，多一分自信 36.鼓勵孩子勇於嘗試，試著自立 37.民主的環境能塑造
自律 38.讓獨立成為一種習慣 Chapter 5 培育一生受用的能力：思考教育 39.學習思考：培養孩子瞭解自
我充實的重要性 40.創新思考：培養孩子邁向成功的核心與關鍵 41.發散思考：締造孩子創造力的源泉
42.逆向思考：訓練孩子反其道而「思」之 43.優勢思考：發掘並鼓勵孩子發揮自我優勢 44.辯證思考：
問題的答案並非唯一，鼓勵孩子勇於思考 45.標杆思考：引導孩子向榜樣與強者學習 46.立體思考：讓
孩子跳出點、線、面的限制 47.全局思考：善謀全局方全勝 48.超前思考：凡事做好準備，與環境一起
變化 49.重點思考：引導孩子發掘生活中的重點與目標 
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