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前言

　　修訂版序　　因為不用爭第一，凡事才能得第一！
　　曾任職教職工作的我，為了親自帶孩子，選擇了離開工作崗位，雖然有些不捨，但做了這個決定
後，我發現自己除了多出更多時間陪伴孩子，也發現孩子因為我和先生能夠參與他們的課業，變得更
加積極去學習。
這一點讓我感到非常欣慰。
因為，我一直希望教育出的孩子，就是一個「樂於主動學習，而非只是在意學業成績的孩子。
」　　然而，在我的身邊，仍經常可以聽到許多父母有這樣的期望：「真希望孩子考試拿滿分」，「
希望孩子這次可以拿到全校第一」、「希望孩子順利通過基測，考上一流名校，我的辛苦就無憾了」
⋯⋯。
　　曾經，我聽到這些「父母的期望」時，我心中充滿質疑：「成績代表孩子的一切嗎？
」、「孩子考第一」、「孩子進入一流名校」⋯⋯然後呢？
孩子就不用再努力嗎？
還是要繼續為了下一個「第一」，繼續衝刺？
　　在過去任職的教育工作中，使我有了一些深刻的體悟，那就是：「父母對孩子愈不抱以過高的期
望，不給孩子過大的壓力時，孩子的學習力往往能提升。
因為對這些孩子來說，學習是快樂的！
」　　在2008年8月意識文化出版《教出第1名的小孩：陪孩子一起奔跑》時，原本出發點是希望告訴
所有父母，陪伴孩子一起長大、一起學習，孩子可以得到更多第一，這個「第一」，並非是指成績，
而是「更多成績之外，孩子其他的學習以及與父母的互動」。
書出版後，我們得到了不同的回響，其中絕大部分便是對於「教出第1名的小孩」這一點感到微詞，
這些讀者認為「教出第1名的小孩」讓家長感到壓力，他們認為讓孩子健康成長，擁有自信並快樂學
習，才是最重要的。
　　身為母親的我，也非常認同這些家長的觀念，於是， 在與意識文化出版社討論後，我們整合所有
的讀者意見， 重新包裝本書，更名為《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》。
希望讓所有家長瞭解，讓孩子「快樂主動的去學習」，遠勝過「事事爭第一」，畢竟孩子的未來我們
無法負責，唯有讓他們發自內心，為自己的一切努力，他們也才能充滿自信，更無畏的面對未來的每
一天。
　　田中直子2010.08　　
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内容概要

　　▓　因為不用爭第一，凡事才能得第一！
　　「第一名」是很多父母希望孩子得到的頭銜，只是第一名對孩子來說，真的就是好的嗎？
　　各位父母可曾想過，當你們願意陪伴孩子一起成長，不再要求孩子凡事爭第一，其實他們才是真
正的第一名呢？
　　因為不用爭第一，「孩子學習」衝第一　　因為不用爭第一，「孩子幸福」得第一　　因為不用
爭第一，「孩子健康」得第一　　因為不用爭第一，「親子感情」得第一　　因為不用爭第一，「親
子互動」得第一　　因為不用爭第一，「親子溝通」得第一　　《教出第2名的小孩：陪孩子一起長
大》希望告訴各位家長，唯有陪孩子一起長大，才能教出第一名的小孩！
因為有你的陪伴，孩子的未來才能走得穩健而踏實。
　　▓　成績名次並非一切，培養孩子主動積極的學習心才是教養首要關鍵！
　　在《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》中，作者以其獨到的教育觀點告訴每位父母──除了
成為孩子值得學習的榜樣，更要懂得「陪伴孩子去學習」，建立他們主動求知的態度。
而非不斷鞭策他們，要他們考取好成績，獲得第一名而已。
　　畢竟孩子的未來我們無法負責，唯有讓他們發自內心，為自己的一切努力，他們也才能充滿自信
，更無畏的面對未來的每一天。
　　▓　再忙也別忘記陪孩子聊聊天──「只要每天1小時，親子關係更親暱！
」　　根據台北市衛生局一份關於「父母每天陪伴孩子的時間，以及孩子認為父母到底瞭解自己多少
？
」的調查顯示──將近二成的國小高年級生，每天有父親陪伴的時間不到1小時，隨著進入國高中，
比例更逐漸提高。
　　交叉分析顯示，父母陪伴孩子的時間愈少，孩子就愈覺得父母不瞭解他們。
但當父母每天陪伴孩子的時間超過1小時，甚至更多時，孩子覺得父母瞭解他們的比例便提高了。
　　在《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》中，作者以親身經驗舉出多項例子和每一位父母分享
，讓每一位父母瞭解「絕不可輕忽陪伴孩子的重要性」！
因為父母的陪伴，是孩子成長穩健的最大動力。
　　▓　擁有父母陪伴的童年，孩子就是最快樂而沒有遺憾的！
　　完整的童年，如同一幅美麗的拼圖；但如果少了父母的陪伴，就像一幅缺角的拼圖，永遠不完整
。
　　孩子人生中的第一個老師、第一個學習的對象都是父母，父母的言行舉止，深刻地影響孩子的未
來。
希望孩子成為什麼樣的人，父母就請從自身做起，並陪伴他們一起成長，給予他們一個難以忘懷的快
樂童年。
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作者简介

　　任職教育工作多年，目前旅居日本。
曾擔任過幼稚園、國小級任老師、美術老師、心理輔導老師，同時也是個有點無厘頭，喜歡大笑，熱
愛大自然的可愛媽咪。
對她而言──「沒有所謂的壞孩子，只有不懂得如何教育小孩的家長。
」　　為了擁有更多時間陪孩子，她選擇離開熱愛的教育工作，因為她希望在孩子成長的每一個階段
，都能有她和先生的陪伴。
目前除了當個專職的家庭主婦，偶爾也應雜誌邀約，與讀者分享她的育兒心得。
　　面對現在層出不窮的社會亂象，她看到許多孩子因為父母忽視培養他們面對生活的各項能力，導
致孩子過度依賴父母，幾乎無法自力更生的問題。
因此深刻體悟到，唯有父母在陪伴孩子成長的過程中，愈早奠定孩子的各項能力，陪孩子建立將來足
以面對生活、足以生存的能力，孩子才更能以積極樂觀的態度，勇敢去面對各項人生挑戰。
　　作品：《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》、 《12歲前要教小朋友的30堂成長課》（意識文
化出版）。
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书籍目录

修訂版序│因為不用爭第一，凡事才能得第一！
作者序│做孩子永遠的朋友前言│愛孩子，就請陪他們一起成長Chapter01　做孩子的終身導師01 做孩
子的終身導師02 理解孩子的想法03 為孩子改掉惡習04 營造快樂的學習環境05 別被壞情緒牽著走06 父
母也要不斷充電07 陪孩子一起成長08 建立學習型家庭09 激發孩子無限創意010 相信孩子，欣賞孩
子Chapter02　培養孩子完善的品格01 讓孩子學會情緒管理02 培養孩子的愛心03 我的孩子不懶惰04 培
養孩子的責任感05 滿招損，謙受益06 注重孩子的誠實性格07 培養孩子的專注力08 為什麼他有我沒有
？
09 培養孩子堅強的性格010 說聲嗨！
害羞不再來Chapter03　這樣的你，這樣的孩子01 愛他，但不寵溺他02 人比人，氣死人03 讓孩子學會
分享04 陪孩子學習自律05 陪孩子愛上閱讀06 孩子為什麼沒有耐心07 輸不起的孩子08 讓孩子擁有自
信09 別將虛榮心建立在孩子身上010 讓孩子走自己的路Chapter04　以積極的心態教育孩子01 教導孩子
懂得分工合作02 別讓分數左右孩子03 與孩子一起學習04 父母快樂，孩子才能快樂05 父母犯錯也要道
歉06 孩子就像另一個自己07 培養孩子的樂觀心態08 讓孩子看到父母的努力09 接受失敗，記取教訓010 
認識生命，學會珍惜
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编辑推荐

　　■因為不用爭第一，凡事才能得第一！
　　「第一名」是很多父母希望孩子得到的頭銜，只是第一名對孩子來說，真的就是好的嗎？
　　各位父母可曾想過，當你們願意陪伴孩子一起成長，不再要求孩子凡事爭第一，其實他們才是真
正的第一名呢？
　　因為不用爭第一，「孩子學習」衝第一　　因為不用爭第一，「孩子幸福」得第一　　因為不用
爭第一，「孩子健康」得第一　　因為不用爭第一，「親子感情」得第一　　因為不用爭第一，「親
子互動」得第一　　因為不用爭第一，「親子溝通」得第一　　《教出第2名的小孩：陪孩子一起長
大》希望告訴各位家長，唯有陪孩子一起長大，才能教出第一名的小孩！
因為有你的陪伴，孩子的未來才能走得穩健而踏實。
　　■成績名次並非一切，培養孩子主動積極的學習心才是教養首要關鍵！
　　在《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》中，作者以其獨到的教育觀點告訴每位父母──除了
成為孩子值得學習的榜樣，更要懂得「陪伴孩子去學習」，建立他們主動求知的態度。
而非不斷鞭策他們，要他們考取好成績，獲得第一名而已。
　　畢竟孩子的未來我們無法負責，唯有讓他們發自內心，為自己的一切努力，他們也才能充滿自信
，更無畏的面對未來的每一天。
　　■再忙也別忘記陪孩子聊聊天──「只要每天1小時，親子關係更親暱！
」　　根據台北市衛生局一份關於「父母每天陪伴孩子的時間，以及孩子認為父母到底瞭解自己多少
？
」的調查顯示──將近二成的國小高年級生，每天有父親陪伴的時間不到1小時，隨著進入國高中，
比例更逐漸提高。
　　交叉分析顯示，父母陪伴孩子的時間愈少，孩子就愈覺得父母不瞭解他們。
但當父母每天陪伴孩子的時間超過1小時，甚至更多時，孩子覺得父母瞭解他們的比例便提高了。
　　在《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》中，作者以親身經驗舉出多項例子和每一位父母分享
，讓每一位父母瞭解「絕不可輕忽陪伴孩子的重要性」！
因為父母的陪伴，是孩子成長穩健的最大動力。
　　■擁有父母陪伴的童年，孩子就是最快樂而沒有遺憾的！
　　完整的童年，如同一幅美麗的拼圖；但如果少了父母的陪伴，就像一幅缺角的拼圖，永遠不完整
。
　　孩子人生中的第一個老師、第一個學習的對象都是父母，父母的言行舉止，深刻地影響孩子的未
來。
希望孩子成為什麼樣的人，父母就請從自身做起，並陪伴他們一起成長，給予他們一個難以忘懷的快
樂童年。
　　作者簡介　　田中直子　　任職教育工作多年，目前旅居日本。
曾擔任過幼稚園、國小級任老師、美術老師、心理輔導老師，同時也是個有點無厘頭，喜歡大笑，熱
愛大自然的可愛媽咪。
對她而言──「沒有所謂的壞孩子，只有不懂得如何教育小孩的家長。
」　　為了擁有更多時間陪孩子，她選擇離開熱愛的教育工作，因為她希望在孩子成長的每一個階段
，都能有她和先生的陪伴。
目前除了當個專職的家庭主婦，偶爾也應雜誌邀約，與讀者分享她的育兒心得。
　　面對現在層出不窮的社會亂象，她看到許多孩子因為父母忽視培養他們面對生活的各項能力，導
致孩子過度依賴父母，幾乎無法自力更生的問題。
因此深刻體悟到，唯有父母在陪伴孩子成長的過程中，愈早奠定孩子的各項能力，陪孩子建立將來足
以面對生活、足以生存的能力，孩子才更能以積極樂觀的態度，勇敢去面對各項人生挑戰。
　　作品：《教出第2名的小孩：陪孩子一起長大》、 《12歲前要教小朋友的30堂成長課》（意識文
化出版）。
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