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前言

　　【修訂版序】　　唯有讚賞，才能教出最快樂的孩子！
　　「我的媽媽不喜歡我，她總是經常罵我，說我笨⋯⋯」　　「媽媽經常說哥哥比我聰明，叫我和
哥哥多學學，可是我覺得自己表現也很好啊，為什麼媽媽都看不到⋯⋯」　　「這次校外教學，我好
想同學一起去。
但是爸爸說，如果我這學期考試如果有一科低於九十分，就不讓我跟同學去校外教學。
可是我真的已經很認真準備了，但是數學還是考不好，我好難過⋯⋯」　　「姊姊這次考試一百分，
爸爸媽媽一直說姊姊好棒，還送她一件好漂亮的裙子。
可是這次學校運動會，我跑步比賽第一名，爸爸媽媽也沒有送我禮物，也沒有誇獎我⋯⋯。
他們只是叫我多學學姊姊，把書讀好，他們就會送我漂亮的裙子。
為什麼一定要拿姊姊和我比？
」　　以上這些對話都是Happy Mommy親子工作坊的義工媽媽們，在從事義工服務時，從孩子口中聽
來的。
這些孩子他們都有著很好的家庭環境，父母的教育程度也很高，但對於孩子，他們往往只在意成績以
及才藝表現，其他卻毫不在乎。
對這些家長來說，孩子必須要能拿出來與其他孩子比較，而且必須比贏才有面子。
至於孩子的其他表現，他們認為根本不重要，也毫不在意。
　　當然我們也遇過一些家長，他們很愛孩子，給孩子很多學習資源，同時也花很多時間陪伴孩子，
但孩子仍舊不快樂，為什麼呢？
　　因為他們都忽視了──陪伴孩子不僅是「陪伴」就好，更要懂得傾聽孩子心聲，以及誇獎鼓勵孩
子，讓孩子感受到父母是在意他、關心他的，這樣孩子才能真正的感到快樂。
　　「根據兒童福利聯盟文教基金會調查指出，台灣家庭溫暖指數平均73，有三成八的孩子認為家庭
不溫暖。
調查中指出，從孩子對『我的家像什麼？
』的形容中，除了六成二的孩子認為自己家庭很正向溫暖之外，竟有近四成(38%)相當於近21萬的孩子
感受不到家庭的溫暖，其中包含有近兩成(18%)的孩子處在『高壓型家庭』，隨時擔心被責罵。
一成三的孩子可能是家長過於忙碌、疏於關心，讓孩子覺得自己被冷落；彷彿住在一個雖大，但冰冷
的家中，絲毫感受不到溫暖；也有一成孩子的家庭屬於『忽冷忽熱型家庭』，因為家長經常『善變』
且『易怒』的情緒，讓孩子感到無所適從。
」　　我們非常瞭解現代許多父母，身兼家庭與工作，蠟燭兩頭燒，經常回家後早已身心俱疲，對孩
子往往缺乏耐性，情緒也容易失去控制。
但是，請各位家長想想看，如果你們都無法控制自己的情緒，動不動就對孩子失控大喊或責罵他們的
話，他們又如何學習控制自我情緒呢？
又怎麼能夠與你好好相處，甚至有所互動呢？
　　在編寫本書之前，出版社特別針對全台灣500名的國小、國中老師以及父母做了一份問卷調查。
請他們針對現在的社會環境下，選出他們覺得在親子教養中最重要的一課。
調查結果顯示：「55%的台灣父母及老師皆認為「讚賞」是親子教育中最重要的一課。
」但許多家長也反映，他們不知從何著手。
　　有鑑於此，2007年，意識文化出版了《親子教養最重要的1課：讚賞》。
原出版動機只是想幫助所有讀者擁有更融洽的親子關係，沒想到卻得到讀者熱烈的迴響，學校、婦女
團體、讀書會、電視台想邀請作者演講；網路上也看到許多部落格推薦本書，並瘋狂轉載部分內容。
　　因此，為了感謝讀者的鼓勵與支持，出版社編輯部商討許久後，決定在2011年，意識創立10年，
同時也是建國年這值得慶賀的日子裡，重新推出《親子教養最重要的1課─讚賞（修訂版）》。
不僅內容重新修訂，更重新包裝設計，給所有讀者耳目一新的感受。
　　很感謝出版社邀請我們參與本書修訂，也非常開心再次與意識文化出版社的合作， Happy
Mommy親子工作坊深感榮幸。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<親子教養最重要的1課>>

可以為孩子服務並幫助他們，給他們一個快樂學習的教育環境，是我們成立本社最大的宗旨。
或許與學校老師、教授相比，我們的學術經歷與教育經驗並不足夠，但是在與孩子相處與互動上，我
們確信自己有著許多經驗可以分享。
希望各位能因為本書再次被感動，也能夠藉由本書更瞭解該如何教育孩子，與孩子的關係更加融洽。
　　父母的讚賞，決定孩子未來的成長發展。
請讓讚賞成為一種習慣，讓孩子感受到你對他們的愛。
唯有讚賞，才能教出最快樂的孩子！
 　　Happy Mommy親子工作坊　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　根據兒童福利聯盟文教基金會調查指出，　　台灣家庭溫暖指數平均73，有三成八的孩子認為家
庭不溫暖。
　　調查中指出，從孩子對「我的家像什麼？
」的形容中，除了六成二的孩子認為自己家庭很正向溫暖之外，竟有近四成（38％）相當於近21萬的
孩子感受不到家庭的溫暖，其中包含有近兩成（18％）的孩子處在「高壓型家庭」，隨時擔心被責罵
。
一成三的孩子可能是家長過於忙碌、疏於關心，讓孩子覺得自己被冷落，彷彿住在一個雖大，但冰冷
的家中，絲毫感受不到溫暖；也有一成孩子的家庭屬於「忽冷忽熱型家庭」，因為家長經常「善變」
且「易怒」的情緒，讓孩子感到無所適從。
　　請問問自己，您給孩子一個什麼樣的家庭環境，與孩子的互動又是如何呢？
　　◎教育孩子絕不能錯過的一本親子教養書！
　　感謝全台讀者佳評如潮，《親子教養最重要的1課─讚賞（修訂版）》重裝上市！
　　舉凡生活中各類與讀者息息相關，有意思的，讀者想要看的、對讀者有所幫助的，精緻叢書，一
直是意識文化出版社秉持的出版主旨。
　　前幾年，意識文化出版社親子叢書編輯部提出，有鑑於現代親子關係日漸疏離，父母與孩子之間
的互動似乎越來越少，父母似乎忘了怎麼和孩子相處，於是想要出版一本關於鼓勵孩子，一本幫助父
母和孩子維繫良好關係的親子教養書。
　　於是在2007年，我們推出了《親子教養最重要的1課─讚賞》。
原出版動機只是想幫助所有讀者擁有更融洽的親子關係，沒想到卻得到讀者熱烈的迴響，學校、婦女
團體、讀書會、電視台想邀請作者演講；網路上也看到許多部落格推薦本書，並瘋狂轉載。
　　為了感謝讀者的鼓勵與支持，出版社商討決定在2011年，意識創立10年，同時也是建國年這值得
慶賀的日子裡，重新推出《親子教養最重要的1課─讚賞（修訂版）》，全新修訂，全新包裝，給所
有讀者耳目一新的感受。
教育孩子，你絕不能錯過這本書。
　　◎「讚賞」是親子教養中最重要且不可或缺的一課　　在編寫《親子教養最重要的1課─讚賞（
修訂版）》之前，我們特別針對全台灣500名的國小、國中老師以及父母做問卷調查，得知「讚賞」是
最重視的一門課題，這也是我們編寫本書最大的動機。
　　心理學家威廉．詹姆斯曾說：「人性中最深切的渴望，就是獲得他人的讚賞」。
《親子教養最重要的1課─讚賞（修訂版）》中也曾提到，對世界還感到陌生、新奇的孩子更是渴望
父母的讚賞與支持，在思想還未成熟時，孩子對自己的認知大多來自父母與師長對他們的評價，因此
請別吝嗇鼓勵您的孩子，讓他們瞭解自己是最棒的。
　　◎懂得讚賞，你就會看到孩子的改變！
　　為了讓更落實《親子教養最重要的1課─讚賞（修訂版）》所提到的讚賞教育，我們特別針對曾
接受過訪問的500名老師與家長中，55％贊成以「以讚賞替代責罵」的老師與家長採訪，針對他們生活
周遭的孩子或學生，曾因為獲得讚賞教育而改變的成功案例，希望能讓父母更瞭解讚賞孩子的重要性
。
　　?實例1：　　我很喜歡畫畫，爸爸媽媽說我小時候，家裡的牆壁、地板都被我畫得滿滿的；可是
他們都不會罵我，還說我很有創意喔！
還有老師也有拿我的作品去比賽，我跟媽媽說我一定會更努力，畫出更多的圖畫。
台北西松國中 陳亭瑀　　?實例2：　　我的寶貝總是有許多的問題，讓我感到很疲憊，有時忍不住就
對他們生氣，直到我警覺失控的情緒嚴重影響到孩子。
於是讓自己換個角度，「以讚賞替代責罵」，學著欣賞孩子，現在再也不會亂發脾氣了！
台北家庭主婦 彭君如　　?實例3：　　只要我想做的事情，爸媽都尊重我的決定並和我討論，因為他
們相信讓孩子快樂學習，學到的才會是自己的。
現在的我也以相同的方式教育孩子，因為我也相信，在父母鼓勵下長大的孩子不會變壞！
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公司負責人 張君皓　　?實例4：　　擁有兩個孩子，身兼家庭與工作的我，有時因為壓力大，情緒往
往失去控制，面對孩子時也經常缺乏耐性，總是責備多於誇獎。
但慢慢地發現孩子變得悶悶不樂，有事情也都不敢告訴我，我才瞭解自己的教育出了問題。
現在的我經常擁抱，誇獎孩子，看到他們每天都很開心，就覺得好幸福好滿足。
台北金融業林眉伶　　?實例5：　　小時候我就是個特別好動的孩子，經常闖禍，但是爸爸媽媽從來
不曾責備或是打過我，反而鼓勵我做自己想做的事情，就算遇到問題，也不會干涉或是阻止我，而是
支持我，包容我。
現在我能擁有堅強的毅力與克服問題的能力，都要感謝爸媽不斷給我的鼓勵。
　　台北服務業楊士元　　◎讚賞成就光榮，責罵造就失敗　　「就算全世界的人都看不起你的孩子
，你也要一如往常的擁抱他、讚美他。
」孩子出生後最親近的人就是父母，父母的一言一行深深的影響著孩子，甚至可能造就孩子將來的成
敗。
將心比心，身為大人的我們也渴望受到他人的肯定，更何況是孩子呢？
在《親子教養最重要的1課─讚賞（修訂版）》中，特別要告訴父母－－「讚賞成就光榮，責罵造就
失敗」，別忽略了您一句鼓勵的話，可能就會改變孩子的一生。
　　◎父母的「讚賞」，是孩子終生受用的禮物！
　　一個擁抱、一個微笑、一個眼神都能是一種讚賞的方式，對孩子而言，父母的影響力遠勝於師長
或同儕。
在孩子成長過程中，得到越多鼓勵，對他們未來的發展越有幫助。
每一個孩子都有不同的特點，父母應該觀察並發掘他們的潛能，讓他們順著自己的優勢去發展。
「鼓勵可以使孩子成長，責罵卻會讓孩子膽怯。
但兩者仍需並行，不可偏頗。
」唯有賞罰分明，孩子才能感受到父母的關愛，並懂得面對錯誤並承擔責任，健全發展。
　　只要能力所及，父母從不吝嗇提供孩子任何東西，都希望把最好的一切給孩子。
　　有些父母給孩子最好的教育環境，有些父母給孩子最豐富的學習資源，　　良好的物質當然可以
提供給孩子更好的生活品質，　　但精神上的支持其實更是幫助孩子成長的動力，　　請讓讚賞成為
一種習慣，讓孩子感受到你對他們的愛。
　　那會是孩子一輩子最難忘的回憶與禮物！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<親子教養最重要的1課>>

作者简介

　　Happy Mommy親子工作坊　　是由一群可愛的媽媽們所組成，她們擁有豐富的教養經驗，工作坊
裡的媽媽們來自各行各業，有老師、大學教授、業務員、門市人員等等，她們都擁有一顆愛孩子的心
，有些人利用假日去當義工，有些人當說故事媽媽，她們所做的一切，都是希望給孩子更好的學習環
境。
雖然力量或許微小，但這群媽媽相信，只要用心、持續的去做，一定可以獲得豐收成果。
　　Happy Mommy親子工作坊最大的宗旨便是給孩子一個快樂學習的教育環境，過去曾與意識文化合
作出版《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力》，深獲讀者好評。
本次出版社特邀她們參與本書修訂，提供她們豐富的親身經驗，為本書加分。
　　不論新手父母或是已有育兒經驗的父母們，《親子教養最重要的1課：讚賞（修訂版）》都能讓
各位重新學會當個懂得讚賞孩子的父母，學會用不同的觀點看待孩子的成長，給他們真正需要的！
　　著作：《我的第1本親子教養書：讓孩子擁有與眾不同的49種能力》（意識文化出版）。
　　劉暢　　劉老師，從事心靈輔導的工作，是一個熱愛旅遊的母親，與從事幼教工作的先生育有一
子一女，長年旅居國外。
最喜歡做的事，便是和全家人一起出遊以及寫作。
當看到自己的作品可以受到讀者喜愛並幫助到讀者，是她最大的成就感。
期望《親子教養最重要的1課：讚賞（修訂版）》能帶給更多父母不一樣的教育觀點，與孩子擁有更
良好的互動。
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