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前言

　　改版前言　　成功不是唯一選擇，放棄也是一種學習！
　　不論大人或小孩，對大多數人而言，聽故事都是一件享受的事情。
尤其是小孩，聽故事對他們來說，更是充滿想像力與樂趣的活動。
當然前提是，說故事的人必須是個善於表達，能將故事情節說得生動，引人入勝，讓聽眾欲罷不能地
一直想聽下去。
　　除了喜歡聽故事，許多人也喜歡說故事，不論是自己發生的故事，或是從別處聽來的故事，當自
己將這些故事消化後再傳達出去，往往能為生活增添一些元素，這些元素或許是樂趣、或許是幸福，
也或許是悲傷或遺憾。
　　無論說故事的人是誰，重要的是，只要是好的故事，就值得不斷傳頌下去。
　　2007年意識文學出版《在馬桶上學會的大道理》，作者楊老師蒐集多年來聽到的軼聞趣事、生平
事蹟，並將這些內容消化後，整理出44個發人省思的故事。
乍看下似乎平凡無奇，一旦仔細研讀，就能感受到其中深藏之寓意。
　　本書出版後，深受讀者喜愛，更榮幸成為許多教職團體的員工指定讀物。
於是，在版權到期後，我們與作者商討，希望將本書改版，重新包裝再發行，讓未曾擁有的讀者，可
以再感受到它的魅力。
雙方達成協議後，決定改版本書，重新包裝並更名為《無法改變的人生就別強求，生命自有轉彎處！
》，誠摯希望更多讀者因而受惠。
　　如果說，人生就像一本故事書，你覺得自己的故事是什麼內容呢？
值得讓人一讀再讀，或是值得不斷被傳頌下去嗎？
　　每個人都有自己渴望的人生，每個人都有自己的故事。
有人是耐人尋味的經典文學，有人是令人開懷大笑的幽默小品，還有的人是令人想要抽絲剝繭、窺探
其內心的科幻小說⋯⋯，不管你的人生是哪一類型的故事，最重要的是──讓故事變得精采。
　　生命中很多事無法強求，但你可以努力把它做到更好。
如同人生這本故事書，如何讓它的內容能夠感動自己並打動周圍的人，讓故事永久流傳，才是我們真
正應該做到。
倘若每日汲汲營營於爭權奪利或是賺取金錢，凡事只想爬到最高峰或是爭第一名，這樣的人生不是辛
苦又乏味嗎？
　　成功不是唯一選擇，放棄也是一種學習！
生命中美好事物很多，如同一本引人入勝的故事書，一旦開始閱讀便不可抑制的想一直看下去。
要讓自己的人生精彩並美麗，請學習偶爾放棄吧。
學著為自己的人生說故事，在劇情高潮迭起間，發現失落的美好！
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内容概要

　　如果說，人生就像一本故事書，你覺得自己的故事是什麼內容呢？
　　值得讓人一讀再讀，或是值得不斷被傳頌下去嗎？
　　▉所有美麗人生，都是由一篇動人故事展開！
一本值得流傳下去的好書。
　　你是個喜歡看故事書，或是喜歡聽故事的人嗎？
一個會說故事的人，往往為故事本身增添更多魅力與想像力，也令聽者宛若身歷其境，體驗未曾經歷
過的生活。
　　2007年，意識文學出版的《在馬桶上學會的大道理》，作者楊老師本身就是一位喜愛看故事的人
，也因為太愛看故事，忍不住想將看的故事與周圍的朋友分享。
漸漸地，她成了一個很會「說故事」的人。
　　本書是楊老師將多年來聽到的軼聞趣事、生平事蹟，消化後整理出44個發人省思的故事。
無論關於人生、愛情、工作等，看完本書，你將能有所體悟。
　　很開心的，書推出後，深受讀者好評，更榮幸成為許多教職團體的員工指定讀物。
因此在版權到期後，我們再三評估並與作者商討，希望將本書改版，重新包裝再發行，讓未曾擁有的
讀者，可以再感受到它的魅力。
雙方達成協議後，決定改版本書，重新包裝並更名為《無法改變的人生就別強求，生命自有轉彎處！
》，誠摯希望更多讀者因而受惠。
　　▉成功不是人生唯一，放棄也是一種學習！
　　你有人生什麼期望呢？
你對自己要求非常嚴謹嗎？
你認為的成功人生又是什麼？
　　每個人都有自己渴望的生活，有些人甚至會有規劃表，什麼階段該做什麼事，心中早有定數。
按部就班，達成目標是他們的人生宗旨。
　　然而，人生真能一切「盡如己意」嗎？
　　《無法改變的人生就別強求，生命自有轉彎處！
》想要告訴所有正為生活努力打拚的讀者：「成功不是人生唯一，放棄也是一種學習！
」　　面對生活，真的不該給自己太大的壓力。
很多時候，我們越是極力想要達成目標，卻往往越容易原地踏步，或是身陷瓶頸，找不到出口。
　　試著讓思考轉個彎吧，此路不通就換一條，就算真的不行，暫時休息一下又何妨？
放棄不是因為逃避，而是為了更能好好思考「如何走好下一步」！
　　▉學著為自己的人生說故事，在劇情高潮迭起間，發現失落的美好！
　　現在的你，一切好嗎？
　　也許你正逢人生高峰，卻感到一陣徬徨，不知道下一步該往哪裡去？
也許你正遇到工作瓶頸，身心困頓，卻又不敢貿然離職。
也許，此刻的你，正為了孩子未來的教育而煩惱；或者，你正面對著一段舉棋不定的愛情，不知如何
取捨⋯⋯　　不論是什麼樣的人生遭遇，都是人生中的一段故事，一旦走過了，再回頭看看這些故事
，都將是人生中的美麗風景。
在《無法改變的人生就別強求，生命自有轉彎處！
》中，作者透過故事的力量，讓讀者感受到，生活其實可以很美好，端視你怎麼看待生活。
　　人生中很多關卡，不是跨不過，只是你還沒找到出口。
無須強迫自己，給自己太大的壓力，生命自有轉彎處。
仔細研讀書中的故事吧，你將能有所體悟，下一步如何前進。
　　一切幸福都並非沒有煩惱，而一切逆境也絕非沒有希望！
──英國?培根　　放下強求不來的，順其自然，用心感受當下擁有的，　　人生這本故事書，才能夠
精彩發展。
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作者简介

　　楊可欣　　一妙齡女子，因為喜愛小孩，所以投身幼教工作；又因為喜歡說故事，因此閱讀成癮
。
　　稱不上博覽群書，卻對每個故事印象深刻，以淺顯易懂的方式，巧妙萃取其中精隨，生花妙筆寫
成一篇篇精彩動人的心靈勵志故事。
　　除了日常的幼教工作之外，也經常於書店擔任兒童故事導讀，是社區鄰里小朋友最愛的大姊姊，
閒暇之餘，不定期規劃各種戶外教學活動，寓教於樂，是她的教學座右銘。
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书籍目录

前言│成功不是唯一選擇，放棄也是一種學習！
編者序｜說故事的人Chapter1　沒有什麼是不能克服的Chapter2　只要有愛，就能無畏無懼Chapter3　
愛他人如同愛自己Chapter4幸福就在心所嚮往之處

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<無法改變的人生就別強求，生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


