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内容概要

「全團舞力最強支柱」敖犬＋「功夫舞蹈格鬥達人」阿緯＋「狂噪血液搖滾飆客」小煜＋「勇往直前
極速強者」威廉＝LOLLIPOP F
FOR 暫離生活的出走
FOUR男孩與男人間的真我
FOREVER一趟友情羈絆的承諾
一趟216,000秒的飛行時間，
停留在朝鮮半島的最南端－－濟州。

四個大男孩在一刻也不得閒的工作中，
隨著音樂的節拍與律動，
找到貼近彼此的頻率。

在奇岩異石中徒步旅行，
迷走在綿延的綠茵之中，
咀嚼著平淡的生活日常，
隨著LOLLIPOP F的旅行記事、秘密對話，
填補那3,600秒的時差，也見證到
這是一趟關乎男孩們的成長，
也是對彼此友情相互羈絆的遊記。

ABOUT濟州
有愛情島之稱的濟州，一直是個蜜月之旅的首選地點，大部分的情侶在這裡享受美食、探尋風景、感
悟愛情，度過兩人世界的甜蜜時光。
而島上的四季分明，春天是遍地黃澄的油菜花，夏季有碧綠的海洋呼喚，秋分那滿山搖曳的紫芒，冬
日的白雪覆蓋漢拿山頭⋯⋯LOLLIPOP F置身在繽紛色調的島嶼，展開一場無關愛情、與友人結伴的嘻
遊濟！

跳脫有色眼光欣賞LOVE LAND、在博物館探尋海女的前世今生、體驗全自助式的良心咖啡館、擁抱
泰迪熊王國、讓人失去方向感的迷路公園⋯⋯貼近四人遊走之地與私下嘻戲玩樂的一面，超近距離捕
捉工作側寫，化動態影像為永恆，停佇於書頁中，永久珍藏，每一次翻頁所呈現的LOLLIPOP F，都是
一場美麗的邂逅。
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作者简介

LOLLIPOP F
為了面對全新的生活與挑戰，男孩們全新組態四位一體，在公司安排下，四人展開了閉關200天的密集
訓練，從不會翻跟斗到高難度的後空翻、從凌亂到整齊俐落的舞步，如今在他們身上，不僅可以看到
體態和心智上的成熟，更揮別以往的青澀模樣，蛻變成無限魅力的輕熟男。
這並非一夜之間的改變，而是藉由經驗的養成、心態的轉變所建構而成的形象。

全團舞力最強支柱敖犬、功夫舞蹈格鬥達人阿緯、狂噪血液搖滾飆客小煜、勇往直前極速強者威廉
，LOLLIPOP F以全新團體樣貌重新出發，不再是棒棒堂男孩，而是擁有各自的鮮明特色以及獨特個性
，努力邁向唱、作、舞、演的全方位團體藝人，成為偶像、實力兼具的亞洲舞力天團！
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书籍目录
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在漢孥山波進行光合作用
迷走在金寧迷路公園
七彩琉璃城堡
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童心未泯的泰迪熊動物王國
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大尋寶汽車博物館
噢！
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