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内容概要

　　Clare經營部落客多年，撰寫過一千多篇文章，走訪過數千多個台灣風景名勝，立志成為美食旅遊
作家，將台灣的美麗用文字和照片傳達出去，介紹台灣迷人的風光。
　　誰說國外才有美景，
Clare常在文裡讚嘆著台灣的美麗。
在「武陵農場」，有媲美日本的櫻花；「The
One南園人文休閒客棧」雕樑畫棟，感覺像到了中國的江南；台灣是世界少有同時擁有冷泉和溫泉的
國家如泥漿般的關子嶺溫泉、陽明山的溫泉渡假秘境「菁山休憩園區」、宜蘭東澳的避暑勝地「東岳
冷泉」；台灣倚山四面環海，擁有絕佳的自然景觀，從北到南均有綿延的山巒，北台灣的陽明山、拉
拉山、中台灣雪山、玉山，南台灣的阿里山、東台灣的太魯閣、太平山等，蟲鳴鳥叫，原生種植物生
態多元豐富，走一趟山林，芬多精破錶，身心靈都會舒活了起來；還有古樸小鎮、古色古香的老街、
傳統美食、原鄉部落、比飯店還好的民宿⋯⋯本書一次飽覽，全部收錄。
　　這本書是Clare這幾年挖掘台灣山林美麗秘境的精選，一輩子，非去不可！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<此生必去！�台湾山林旅游秘境>>

书籍目录

远离尘嚣：北台湾山林秘境
1平溪～充满和风味的菁桐小镇
2瑞芳～北台湾必游的猴硐煤矿博物园区
3贡寮～壮阔的桃源谷大草原
4乌来～让身心灵解放的内洞国家森林游乐区
5乌来～悠闲午后时光「天边的家」
6阳明山～温泉渡假胜地菁山游憩园区
7阳明山~咖啡、甜点、套餐「元山水蜜桃园」
8三峡～「熊空休闲农场」森呼吸
9瑞芳～金瓜石黄金博物馆
10金瓜石～一次就爱上的依谷日安民宿
11坪林～映象会馆
12坪林～美食、咖啡、萤火虫「氧森谷」
13拉拉山～「侠云山庄」李花、樱花、桃花绽放的仙境
14新竹新埔～建筑工艺「The One南园人文休闲客栈」
15新竹五峰～张学良故居清泉风景区
16新竹五峰～「山上人家森林农场」樱花绽放
17新竹竹东～「景园山庄」赏萤、看桐花
18新竹五峰～雪霸国家公园云雾步道
19新竹五峰～雪霸休闲农场避暑去
梦幻美景：中台湾山林秘境
20苗栗南庄～梦幻国度向天湖
21台中和平～登高望远大雪山国家森林游乐区
22台中和平～全台最美的赏樱景点「武陵农场」
23南投清境～纽西兰风光「清境农场」
24南投清境～壁上的图画「事外桃源渡假山庄」
25南投清境～宛如小瑞士的「见晴花园渡假山庄」
26南投清境～兼具多元人文景观的小镇车埕
27南投信义～工艺、文化 双龙部落
28南投鱼池～多元旅游胜地「九族文化村」
29南投日月潭～「日月行馆」观景台俯瞰湖景
古朴小镇：南台湾山林秘境
31嘉义阿里山～南台湾的九份「奋起湖」
32阿里山茶之道～景色美、人情浓「顶石棹」
33嘉义～茶景观最美「生力农场」
34阿里山～浪漫南欧「四季星空民宿」
35台南白河～南台湾最著名的温泉「关子岭」
36高雄～南台湾古朴小镇「旗山老街」
37屏东～最美的部落「牡丹东源部落」
世外桃源：东台湾山林秘境
38宜兰大同～避暑圣地「太平山国家森林游乐区」
39宜兰～「那一年的幸福时光」卡渥汀民宿
40宜兰～梦土上休闲农场民宿
41宜兰～宜兰双连埤「野夫炊烟」
42宜兰南澳～消暑天堂「东岳冷泉」

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<此生必去！�台湾山林旅游秘境>>

43宜兰东澳～苏花公路上必尝「东兴食堂」
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