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内容概要

　　本名陳宥妤，天蠍座，原本是科學園區裡的上班族，喜歡利用工作之餘走訪各地美食、更熱愛利
用假日遊山玩水。
起初僅利用閒暇空檔，將自己吃喝遊玩的照片上傳網路相簿與朋友分享，由於朋友迴響不斷，2007年
正式開啟無名blog記載自己與家人、朋友享食樂遊的點點滴滴。
泰咪對於喜愛的事物有極度專注與執著的特質，只要是美食都不放過，在走走停停中也經常意外地發
現特殊轉角巷弄中的驚喜，並樂於將吃喝玩樂的經驗與大家分享。
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　　焦糖拿鐵，是初戀情人為自己點的第一杯咖啡；　　蜂蜜鬆餅，是同窗好友們一起分享的聚餐點
心；　　日式綠茶，是公司同事飯後首選的清爽茶飲⋯⋯　　　　下午茶既是朋友交流的歡愉時光，
也是一個人沈澱心靈、品味空間氛圍的獨樂時刻。
　　本書嚴選50家別具風格與特色的下午茶店家，鄉村風、時尚風、華麗風、簡約風、人文風，提供
都會人你享受悠閒下午茶時光的多元選擇，讓你從中找到適合自己的休憩下午茶場所，讓你在繁忙的
城市裡找回片刻的生活感覺。
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