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内容概要

　　長年來，京都都占據日本人嚮往旅行地的第一位。
　　但是像Milly這樣的旅人，卻依然未能了解京都的魅力在哪。
　　不是不認同，而是不知道從那裡著手，才會讓自己更正確地介入京都，才能發現所謂京都真正的
魅力，除了千年古都的寺廟之外。
　　於是這次出發京都之前，Milly閱讀了很多以日本人角度寫的京都遊記和部落格，同時很認真地事
先閱讀京都地圖，希望Milly這個路痴能在減少迷路的情況下，多些適合京都的優閒。
　　但即使如此，說真的，出發之前，除了比較清楚這次的旅行主題不是以寺廟為主，而是以消費寺
廟周邊的﹝京情緒﹞為主題之外，Milly依然不是很清楚自己該以怎樣的角度切入京都。
　　終於在京都的旅路中途，在詩仙堂迴廊看著雨中的庭院時，Milly似乎才知道了，原來是年齡。
　　最適切的讓自己融入京都的愉悅途徑，原來是﹝年齡﹞。
　　隨著年齡的增長，抓到自己年齡和心境該有的節奏和體驗面，如此就可以更加愉快和深刻的去品
味京都。
　　的確京都是要品味的，而不單單是經驗過就好。
　　去品味那京都的風情，京都的風格，京都的風物，京都的風華甚至更曖昧華麗的京都風月事情。
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作者简介

　　Milly　　初夏出生，喜歡藍天下大樹的金牛座。
原本是電視媒體人，目前則為旅行筆記文字者，以「Milly最喜歡」部落格，繼續悠閒的漫遊文字。
期望自己可以一直持有豐富的好奇心和玩心，做個懂得寵愛自己的旅行達人。
　　1984年第一次踏進日本旅行，之後就義無反顧地到處去旅行，從以背包客住宿青年旅舍開始，到
熟練預約商務旅館、設計旅館、pension，現在是熱衷於自我滿足的憧憬旅店。
　　以旅行將一個個地名化成記憶，不去深究旅行的答案，只是相信旅行的力量。
　　著有：《四國，海島漫遊》《九州︰大人的理想休日》《北海道，一個人的幸福旅程》《東京憧
憬角落》《東京的11種使用法》《日本大旅行》《超完美！
日本鐵道旅遊計畫》《車窗外看見雪》《東京生活遊戲中》《旅行，一個人小確幸中》《鎌倉日和》
《東京奢華小旅行》《東京發！
近郊小旅行》等書。
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