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内容概要

　　【內容簡介】　　人體為什麼會生病？
常見疾病肇因&症狀全揭密，讓日本醫學博士告訴你有關各種疾病的大小事吧！
　　身體發生問題的時候會發出警訊，於是我們就會感到不舒服。
然而引發這些警訊的原因可大可小，比如說肚子痛的經驗大家應該都有過，然而導致肚子痛的原因相
當多元，輕微的話為單純的吃太多與身體狀況不佳所引起；嚴重的話可能為內臟疾病、甚至是癌症等
重大疾病所導致。
想要正確判斷，就必須學習疾病相關的知識，只要徹底了解疾病，就可以建立遠離疾病的生活。
知敵禦敵，才是聰明養生之道！
　　本書依照人體部位從頭到腳分為10大類，分別介紹每一個部位會出現的症狀與疾病。
內容包含人體是如何罹患疾病、出現哪些症狀等機制，以及其治療方式。
本書以淺顯易懂的方式表達，深入淺出地介紹原本困難又複雜的醫學名詞和原理，再利用插圖將平常
看不見的體內臟器畫出，更方便理解，就算完全沒有醫學相背景也可以很容易的看懂，是一本居家疾
病常識實用手冊。
　　除了身體各部位的問題之外，現代人因為生活壓力而導致的精神疾病，在本書中也有詳細的介紹
，例如憂鬱症、失眠、進食障礙⋯⋯等問題。
讓讀者可由身心兩方面全方位檢視自己的健康。
疾病雖然可怕，但只要具備正確的知識就有能力去面對、解決它。
期待每位讀者都能活用本書所介紹的知識，進而擁有健康快樂的生活！
　　【本書特色】　　豐富的常見病症：　　本書將人體分成10個章節進行全面解說，內容包含各種
現代人常見的疾病，例如心臟病、高血壓、飛蚊症、五十肩⋯⋯連精神方面都有涵蓋。
從頭到腳保衛您的健康！
　　簡單易懂的說明：　　深入淺出的介紹各種醫學知識，搭配彩色插圖幫助理解，看完本書，即使
沒有醫學相關背景，也能夠輕輕鬆鬆認識各種難纏疾病。
　　收錄實用檢索資料：　　書末附錄專有名詞的索引以及一些疾病的數據資料，方便讀者更容易檢
視自己的健康。
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作者简介

　　伊藤建次郎　　【作者簡介】　　■監修者　　伊藤建次郎，醫學博士橫濱新都市腦神經外科醫
院院長，伊藤橫濱診所顧問，1945年生於北海道。
**弘前大學醫學部畢業後，於東北大學及京都大學腦神經外科研修訓練設施學習腦神經外科學。
其後曾任職於**循環器官疾病中心的腦血管外科，1985年在橫濱市開設橫濱新都市腦神經外科醫院，
並擔任院長一職。
其執刀、指導過的腦神經外科手術高達5000場。
除了腦外科以外，亦專心研究脊髓、整型外科、老人內科疾病等地域醫療。
　　與本書執筆者永嶋信晴共同製作監修的書籍有：《世界最簡單　防止腦溢血手冊》（健學社）、
《Hustle！
詳解「老健」介護老人保健設施手冊》（YUMANI書房）等。
　　日本腦神經外科學會專科醫師、評議員，日本腦溢血學會專科醫師，日本腦部檢查學會評議員　
　■本文執筆　　永嶋信晴　　1959年生於東京。
畢業於早稻田大學以及日本大學。
曾任職於東京都民銀行，並在經手醫院、中小企業之顧問以及演講相關事務的有限公司─ Dr. Brain和
NAGASHIMA City Art之中擔任總經理。
1999年起到2001年期間，曾任川崎市內的診所的事務長。
現任東京都委員，並從事醫療、福祉、商業書籍的執筆等，在各領域相當活躍。
高詹燦　　伊藤建次郎
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编辑推荐

　　豐富的常見病症：　　本書將人體分成10個章節進行全面解說，內容包含各種現代人常見的疾病
，例如心臟病、高血壓、飛蚊症、五十肩⋯⋯連精神方面都有涵蓋。
從頭到腳保衛您的健康！
　　簡單易懂的說明：　　深入淺出的介紹各種醫學知識，搭配彩色插圖幫助理解，看完本書，即使
沒有醫學相關背景，也能夠輕輕鬆鬆認識各種難纏疾病。
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　　作者簡介　　伊藤建次郎/監修者　　醫學博士橫濱新都市腦神經外科醫院院長，伊藤橫濱診所顧
問，1945年生於北海道。
國立弘前大學醫學部畢業後，於東北大學及京都大學腦神經外科研修訓練設施學習腦神經外科學。
其後曾任職於國立循環器官疾病中心的腦血管外科，1985年在橫濱市開設橫濱新都市腦神經外科醫院
，並擔任院長一職。
其執刀、指導過的腦神經外科手術高達5000場。
除了腦外科以外，亦專心研究脊髓、整型外科、老人內科疾病等地域醫療。
　　與本書執筆者永(山鳥)信晴共同製作監修的書籍有：《世界最簡單　防止腦溢血手冊》（健學社
）、《Hustle！
詳解「老健」介護老人保健設施手冊》（YUMANI書房）等。
　　日本腦神經外科學會專科醫師、評議員，日本腦溢血學會專科醫師，日本腦部檢查學會評議員　
　永(山鳥)信晴/本文執筆　　1959年生於東京。
畢業於早稻田大學以及日本大學。
曾任職於東京都民銀行，並在經手醫院、中小企業之顧問以及演講相關事務的有限公司─ Dr. Brain和
NAGASHIMA City Art之中擔任總經理。
1999年起到2001年期間，曾任川崎市內的診所的事務長。
現任東京都委員，並從事醫療、福祉、商業書籍的執筆等，在各領域相當活躍。
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